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EDITAL N°39 /2022, de 29 de abril de 2022

VALIDAGAO DO PAR-Q PARA PRATICA DE EDUCAGAO FiSICA
E
REALIZAGAO DO ELETROCARDIOGRAMA(ECG) COM LAUDO

A Diretoria de Desenvolvimento do Ensino do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB), Campus Cabedelo, no uso
de suas atribui¢des legais, torna publico edital de Validagao do Questionario
de Prontidao para Atividade Fisica (PAR-Q) e realizagdo do
Eletrocardiograma com Laudo (ECG) para os estudantes dos 1°. 2° e 3°
anos do Ensino Técnico Integrado ao Médio, de acordo com as disposi¢des
deste Edital.

1. OBJETIVO

1.1. Cadastrar o questionario PAR-Q e o Exame de Eletrocardiograma - ECG
dos estudantes dos 1°. 2° e 3° anos dos Cursos Técnicos Integrados ao
Ensino Médio no Médulo SUAP/Saude e validar a situagado de aptidao para a
pratica de Educacéao Fisica no ano letivo de 2022.

2. DO CADASTRO

2.1 O cadastramento devera ser realizado de forma online no SUAP — Sistema
Unificado de Administracdo Publica — Mddulo Saude.

2.2 Os estudantes do IFPB Campus Cabedelo devem acessar o SUAP no
endereco https://suap.ifpb.edu.br.

2.3 Preencher os campos: usuario (sua matricula no IFPB) e senha.
2.4 Anexar o questionario PAR-Q (Anexo ).

241 O questionario PAR-Q devera esta preenchido por completo,
assinado e datado. Em casos de estudantes menores de 18 anos, o
questionario devera ser assinado por um responsavel legal.

2.5 Anexar o Eletrocardiograma.

2.6 Realizar Avaliagdo Médica presencial no Gabinete Médico, conforme calendario de
atendimento a ser divulgado.
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3. DO EXAME ELETROCARDIOCRAMA E DO CRONOGRAMA

3.1 O(a) estudante que ja estiver de posse do Eletrocardiograma com Laudo
podera realizar os procedimentos descritos nos itens 24 e 2.5, sem
necessidade de preenchimento do formulario a seguir.

3.2 Caso o estudante nao tenha realizado o exame de Eletrocardiograma, o
IFPB o ofertara sem custo. Para isso, o estudante devera se inscrever no link a
seguir, entre os dias 29 de abril a 03 de maio de 2022.

Link: https://forms.gle/zL23xGpLEBnxUPhc6 ou acesse o QR Code:
.,..-,".'f.r'

mf’%

3.2.1 E obrigatério o preenchimento dos dados solicitados no link: nome
completo, numero da matricula, curso, série, numero do documento de
identidade (RG) e também a insergéo do arquivo da RG (frente e verso).

3.2.2 Em 04 de maio de 2022 sera divulgado a lista de inscritos, o
cronograma de comparecimento para a realizagdo do exame e também
endereco e telefone para contato da Clinica.

3.3 0 estudante ap6és o recebimento do resultado do eletrocardiograma,
devera, no prazo de até 48h, anexa-lo no médulo SUAP/Md6dulo Saude, junto
ao questionario PAR-Q, conforme descrito nos itens 2.4 e 2.5 deste edital.

3.4 O estudante que nao se inscrever neste edital, manifestando interesse em
realizar o exame sem custo, nao podera requerer esta inscricdo apds o prazo
descrito no item 3.2.

4. DA AVALIAGAO MEDICA PRESENCIAL
4.1 A avaliagdo médica presencial sera realizada pelo Gabinete Médico
do Campus Cabedelo em dias e horarios a serem divulgados.

5. DAS DISPOSIGOES GERAIS

5.1 Durante o periodo de insercdo dos questionarios PAR-Q e dos
eletrocardiogramas, o sistema SUAP/Mdédulo Saude estara habilitado para
recebimento dos mesmos. Passado esse periodo, o estudante sé podera fazer
a inserg¢ao no inicio do ano letivo 2023.

5.2 Caso o estudante NAO cumpra os requisitos estabelecidos neste edital,
podera ter o registro de frequéncia nas aulas de Educagdo Fisica
comprometido.

6. DAS DISPOSICOES FINAIS
6.1 O estudante devera conhecer as instru¢des estabelecidas neste Edital para


https://forms.gle/zL23xGpLEBnxUPhc6
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que nao haja prejuizo na validagdo do questionario PAR-Q, procedimento
necessario para a liberacido das atividades das aulas praticas de Educacéao
Fisica;

6.2 Os prazos citados neste Edital deverao ser observados com atencéo para
qgue nao acarrete as implicagcdes expostas no item 5.2;

6.3 Esclarecimentos e maiores informagdes poderao ser obtidos na Diretoria
de Desenvolvimento do Ensino (DDE) — Fone: (083) 3248-5402

6.4 Os casos omissos serdo avaliados e resolvidos pela Diretoria de
Desenvolvimento do Ensino (DDE) do IFPB, Campus Cabedelo, observada a
legislacdo vigente;

6.5 O presente Edital sera publicado no site https://www.ifpb.edu.br/cabedelo

Cabedelo, 29 de abril de 2022.

Ana Ligia Chaves da Silva
Diretora de Desenvolvimento do Ensino em exercicio

IFPB Campus Cabedelo
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ANEXO |
QUESTIONARIO DE PRONTIDAO PARA ATIVIDADE FiSICA

IDENTIFICAGAO DO ESTUDANTE

NOME -

CURSO -

DATA DE NASC. / / - MATRICULA

Este questionario tem o objetivo de identificar a necessidade de avaliagao clinica do aluno do IFPB antes de
iniciar a pratica de esporte no ambito do instituto e devera ser respondido, preferencialmente, pelo estudante.

Por favor, assinale “SIM” ou “NAQ” as seguintes perguntas:
PAR-Q

1. Algum médico ja disse que vocé possui algum problema de coragdo e que s6 deveria realizar atividade fisica supervisionada por profissionais de
saude?

0O Sim 0O Nio

2. Vocé sente dores no peito quando pratica atividade fisica?

O Sim O Nao

3. No ultimo més vocé sentiu dores no peito quando praticava atividade fisica?

4. Vocé apresenta desequilibrio devido a tontura e/ou perda de consciéncia?

O Sim O Nao

5. Vocé possui algum problema 6sseo ou articular que poderia ser piorado pela atividade fisica?

O Sim O Nao

6. Vocé toma atualmente algum medicamento para pressao arterial e/ou problema de coragao?

O Sim O Nao

7. Sabe alguma outra razao pela qual vocé nédo deve praticar atividade fisica?

0O Sim 0O Nio

Gostaria de comentar algum outro problema de saude seja de ordem fisica ou psicolégica que impega a sua
participagdo em atividades fisicas?

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro, para fins de direito, sob as penas da lei, que as informagdes acima assinaladas no formulario de
prontidao para atividade fisica, sao fiéis a verdade e condizentes com a realidade do meu estado de saude a
época e assumo a responsabilidade de manter o setor do Gabinete Médico do Campus Cabedelo informado sobre

eventuais alteracdes em minha saude.
Cabedelo de de 2022.

Assinatura do Responsavel (no caso de menor de

Assinatura do Estudante
18 anos)
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