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9\ Porque é importante falar 9\

sobre sexualidade?
@ /
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o Pois a sexualidade é uma /
necessidade basica inerente a
todo ser humano que faz parte da |
personalidade e identidade de/
_W cada um. |
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/ Asexualidade envolve o corpo, as 7
experiéncias, as trocas, as
procuras, as projecoes em meioa |
vida, a energia que motiva a
@ encontrar o amor, o contatoe a
| intimidade.
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/ Vale ressaltar que sexualidade A
nao se restringe ao ato sexual,
pois é um processo subjetivo que |
extrapola os limites da anatomia,
e fisiologia. |
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/ Esta presente desde o /
1 nascimento e vai sendo
| desenvolvida ao longo da vida e
sofre influéncia do meio social, /
cultural, histérico, psicolégico, ,
( ~ . VL . . /
W econodmico, politico, religioso e

ético em que o sujeito esta
inserido.
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/ Segundo a OMS, a sexualidade
1 /  influencia pensamentos, sentimentos,
acoes e interacoes e, assim também a
saude fisica e mental. Se saude é um ;{
direito humano fundamental, a saude

sexual também deveria ser ’

considerada um direito humano basico
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Portanto, é tao importante a

educacao sexual desde a infancia 9\
para que as pessoas desenvolvam

4
/

@ uma sexualidade saudavel. /
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/ Texto elaborado por Isabelly o
Florentino - Médica Psiquiatra 9\
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Arte elaborada por Leticia i
Cavalcanti - Nutricionista




