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E uma glandula masculina que se situa
abaixo da bexiga e a frente do reto;

RETO

BEXIGA )
PROSTATA

URETRA

E a prostata que produz parte do sémen:
conteudo liberado durante o ato sexual e

gue contém os espermatozoides;
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No Brasil e segundo o
Instituto Nacional do Cancer,
é o0 segundo mais comum
entre os homens;

Mais que qualgquer outro tipo, é considerado um
cancer da terceira idade, uma vez que 75% dos
casos ho munhdo ocorrem a partir dos 65 anos;



INSTITUTO

Quais saoos |/
e fatores de risco? ¢

Campus
Princesa Isabel

Idade: tanto a incidéncia quanto a
mortalidade aumentam significativamente

apos os 50 anos;

Excesso de gordura corporal

\ aumenta o risco de cancer de
préstata avancado;
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Quais sao os |/
fatores de risco? ¢

Pai ou irmao com diagnodstico desse cancer
antes dos 60 anos, podendo refletir tanto fatores
genéticos quanto estilo de vida e/ou habitos

Exposicoes a aminas aromaticas,
arsénio, produtos de petroleo,
fuligem, diotoxinas, entre outros,
estao associadas ao cancer de
prostata tambéem;

alimentares de risco:
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Sinais e sintomas

Campus Como na maioria dos canceres, em sua fase
Princesa Isabel o ~ N N
inicial, o cancer de prostata tem evolucgao
silenciosa. Muitos pacientes nhao apresentam
nenhum sintoma e, quando apresentam eles
nao sao especificos, justamente por isso, a
necessidade do rastreamento.

Segundo a Sociedade Brasileira de Urologia, os primeiros
sintomas podem surgir durante o crescimento local, no qual
o tumor passa a comprimir a uretra (sintomas compressivos)

ou impede o fluxo de urina, irritando a bexiga (sintomas

irritativos).
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Princesa Isabel cancer € uma estrategia utilizada para

encontrar um tumor numa fase inicial,
possibilitando assim, maior chance de
tratamento bem sucedido.

Seu rastreamento é feito através de
exame de sanhgue, o PSA (Antigeno
Prostatico Especifico) e pelo toque retal;
na ocorréncia de alteracoes a partir
destes, podem ser solicitados mais
exames laboratoriais, endoscopicos,
radioldgicos, entre outros.

Porém, o diagnodstico é feito através de biopsia da prostata.
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Tratamento

A depender do estagio em que a doenca se
encontre, o tratamento pode incluir cirurgia,
guimioterapia, radioterapia e terapia hormonal,
assim como a combinacao destas.

O quanto antes for descoberta e for tratada,

menos invasivo sera o tratamento e
maiores as chances de cura.
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CUIDAR DA SAUDE TAMBEM
E COISA DE HOMEM.

FACA A SUA PARTE!



