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IV SEMANA
Rua Gutemberg Morais Paiva
n° 245, Bancarios, (sede DO IDOSO
provisoria: EMEF Aruanda)

Joao Pessoa - PB

O cuidado humanizado
a pessoa idosa

\/
https://www.ifpb.edu.br/ 17, 18 e 19 de outubro de 2023
Mmangabeira
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17 DE OUTUBRO

Terca-feira

Palestra de abertura-15h das17 h

Local: Centro cultural de Mangabeira

Como prevenir a Doencga de
Alzheimer?

Dr° Renata Maria Brito Marcondes
(Geriatra)

Momento cultural

Palestra - 19h as 21h
Local: Auditério da escola Aruanda -
IFPB Mangabeira

Mesa redonda:
Cuidado humanizado a pessoa
idosa

Dre Adriana Morais (Enfermeira
especialista em Gerontologia)

Dr Diogo Cordeiro Alves Ramos (Médico
da Estratégia Saude da Familia)

Momento cultural

PROGRAMAGAO
18 DE OUTUBRO

Quarta-feira

19 DE OUTUBRO

Quinta-feira

Oficinas com os idosos - 15h ds17 h

Local: Centro cultural de Mangabeira N
9 IF na Praca - 15h as 18h30

Oficina 1
Yoga Adaptada

) . . Local: Praga da Paz, Bancdrios
Instrutora de Yoga Mdarcelia Pereira s '

oficina 2 Tenda da Nutrigéo
Orientagdes sobre cuidados com

Auriculoterapia
alimentacdo sauddvel e hidratacéo

Prof® Edivania Félix

Oficina 3 Tenda da Saade
Artesanato Afericdo de sinais vitais e orientagdes
Alunas do IFPB Mangabeira sobre saude

Tenda da Beleza
Ofertas de servigos de cuidado
pessoal

Minicursos - 19h as 21 h

Local: Escola Aruanda - IFPB
Mangabeira

Salide em Movimento - 17h
Auldo de atividade fisica
Profissional de Educacdo Fisica
Morgania Priscilla

Minicurso 1
Uso da Aromaterapia em Idosos
Prof® Edivania Féliix e Prof® Isa Raquel

Minicurso 2
Primeiros Socorros aos Idosos
Prof® Rayssa Burltg{le Prof. Edjaclécio da
ilva

Apresentacdio cultural
Participagdo dos idosos do Centro de
Referéncia de Assisténcia Social de
Mangabeira

Minicurso 3
Prevencéio de Leséio por Presséo (LPP)
Prof° Daniele de Souza e Prof® Carla
Islowa

Encerramento do evento - 18h30

- 20 vagas por minicurso -



