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	INSTITUTO FEDERAL DA PARAÍBA 

	
	CAMPUS GUARABIRA

	
	CURSO TÉCNICO EM INFORMÁTICA INTEGRADO AO ENSINO MÉDIO

	
	TURMA: 2º ANO    
	PERÍODO: 2020
	CARGA HORÁRIA: 133h/r
	CARGA HORÁRIA NO AVA (49,62%): 66h/r

	
	COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA
	PROFESSOR: RAMON CUNHA MONTENEGRO



[bookmark: _GoBack]PLANO INSTRUCIONAL - 2020
	UNID.
	AULA
	PERÍODO
	TEMA
	OBJETIVOS
	RECURSOS DIDÁTICOS
	INSTRUMENTO DE AVALIAÇÃO
	PONTUAÇÃO
	C/ HORÁRIA 
(h/r)

	
	
	
	
	
	
	
	AC
	AI
	AA
	TOTAL
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ASI
	AAS
	Total

	1º BIMESTRE
	1
	31/08/2020 a
04/09/2020
	
	
	
	
	20
	30
	50
	100
	1
	3
	4

	
	2
	07/09/2020 a
11/09/2020
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	4

	
	3
	3ª Semana
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	4

	
	4
	4ª Semana
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	4

	
	5
	5ª Semana
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	4

	
	6
	6ª Semana
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	4

	
	7
	7ª Semana
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	4

	
	8
	8ª Semana
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	5

	                                                                                                                                                                                                                                  TOTAL
	20
	30
	50
	100
	8
	25
	33

	LEGENDA: AC = Atividade Colaborativas;  AI = Atividades Individuais; AA = Atividades de Aprendizagem; ASI = Atividade Síncrona; AAS = Atividade Assíncrona.




	UNID.
	AULA
	PERÍODO
	TEMA
	OBJETIVOS
	RECURSOS DIDÁTICOS
	INSTRUMENTO DE AVALIAÇÃO
	PONTUAÇÃO
	C/ HORÁRIA 
(h/r)

	
	
	
	
	
	
	
	AC
	AI
	AA
	TOTAL
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ASI
	AAS
	Total

	1º BIMESTRE
	1
	31/08/2020 a
04/09/2020
	
	
	
	
	20
	30
	50
	100
	1
	3
	4

	
	2
	07/09/2020 a
11/09/2020
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	4

	
	3
	3ª Semana
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	4

	
	4
	4ª Semana
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	4

	
	5
	5ª Semana
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	4

	
	6
	6ª Semana
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	4

	
	7
	7ª Semana
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	4

	
	8
	8ª Semana
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	5

	                                                                                                                                                                                                                                  TOTAL
	20
	30
	50
	100
	8
	25
	33

	LEGENDA: AC = Atividade Colaborativas;  AI = Atividades Individuais; AA = Atividades de Aprendizagem; ASI = Atividade Síncrona; AAS = Atividade Assíncrona.





Organização Metodológica do Sistema de Pontuação do Componente Curricular

	UNIDADES
	Tipos de Atividades 
	Pontuação
	Pontuação Total da Unidade
	Pontuação Total do Componente Curricular

	1º BIMESTRE
	Atividade Colaborativas (AC)
	30
	
	O cálculo para a obtenção da Média do Componente Curricular é feito da seguinte maneira:
Soma das Atividades (AC + AI + AA)

	
	Atividades Individuais (AI)
	30
	
	

	
	Atividades de Aprendizagem (AA)
	40
	
	

	2º BIMESTRE
	Atividade Colaborativas (AC)
	20
	
	O cálculo para a obtenção da Média do Componente Curricular é feito da seguinte maneira:
Soma das Atividades (AC + AI + AA)

	
	Atividades Individuais (AI)
	30
	
	

	
	Atividades de Aprendizagem (AA)
	50
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