UNHO
ranco

MES DE CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO DO USO DE DROGAS

DI(iI Internacional de Combate as Drogas (Dia internacional Contra o Abuso de
Tr.aﬁco llicito de Drogas) é celebrado mundialmente no dia 26/06. Essa data foi
criada pela ONU (Organiza¢coes das Nacoes Unidas) em campanha internacional do
combate contra as drogas. Em Viena (Austria), nesta data, é lancado um relatério
anual sobre a situacdo mundial que envolve as drogas, desde o trafico, morte de
depende’ntc:':s quimicos e a violéncia envolvida no processo. O objetivo do'més junho
b.rcmco € ajudar na prevencdo e na conscientizacdo sobre o uso de drogas ilicitas
visando fomentar e viabilizar conversas ou didlogos na sociedade. ’

DROGAS PSICOATIVAS

“Droga”, segundo a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) é: qualquer substancia que é
capaz de modificar a fungéo dos organismos vivos, resultando em mudancas fisiolégicas ou
de comportamento. Aquelas que modificam a atividade do sistema nervoso central,

aumentando-a (estimulantes), reduzindo-a (depressoras) ou alterando nossa percepgdo
(perturbadoras) sdo chamadas de psicoativas. Dentre as drogas psicoativas algumas sdo
procuradas pelos seus efeitos prazerosos, podendo levar ao seu uso abusivo ou dependéncia

- estas sdo chamadas de psicotrépicas.

DROGAS E O TRABALHO———@

Segundo uma pesquisa norte-americand, 0 Uso
de drogas no ambiente de trabalho causa um
prejuizo de 100 bilhdes de délares por ano. Os
indicadores sdo da National Clearinghouse for
Alcohol and Drug Information (NCADI).

Esses numeros que retratam a realidade dos
prejuizos se referem apenas ao absenteismo ou
ao afastamento do trabatho devido ao vicio. O
problema é que é preciso desviar recursos da
empresa para cobrir esse prejuizo, enquanto
essas altas somas poderiam ser empregadas
para outros fins.

O abuso de drogas pode gerar diversos
problemas no ambiente de trabalho. Os
prejuizos  variam desde  punigdes  até
afastamento tempordrio, transferéncias
compulsérias, rebaixamento da atividade,
imposicdio de tarefas menos perigosas ou
mesmo o processo de demissdo.

E necessdrio avaliar ndo apenas 0s fatores
pessoais que motivam o uso de entorpecentes,
mas se as condicdes de trabalho sdo insalubres,
desgastantes e estressantes o suficiente para
desmotivar o trabalhador.
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CONSUMO

B Uso experimental experimentar e usar
poucas vezes uma droga, geralmente por
curiosidade.

B Uso recreativo: utilizar a droga em
circunstancias sociais, buscando relaxamento e
descontracdo.

B Uso controlado: usar a droga com

frequéncia regular, porém sem apresentar

compulsédo e sem interferéncia no seu dia a dia.
B Uso nocivo/abuso: utilizar drogas de
maneira constante, aumentando o risco de
consequéncias prejudiciais  ao individuo e
podendo resultar em dano fisico, mental ou
social. A prdtica compromete o desempenho
de tarefas importantes do cotidiano.

B Dependéncia: usar compulsivamente
qualquer droga, aumentando gradativamente
as doses para conseguir 0s mesmos efeitos. O
individuo tem dificuldade de controlar guando
e por quanto tempo ird utilizar a droga, além
de continuar usando a substdncia mesmo
tendo consciéncia do problema que isto
representa. Quando o uso é interrompido ou
reduzido, ocorrem sintomas fisicos e
psicoldgicos que caracterizam a sindrome da
abstinéncia.


https://nacoesunidas.org/
https://sp.unifesp.br/santoamaro/noticias/janeiro-roxo-mes-de-conscientizacao-e-combate-a-hanseniase

DROGAS E NOSSA SAUDE MENTAL

Quando falamos de satide mental, estamos nos referindo ao bem-estar psicolégico e
emocional de um individuo. Uma pessoa que estd em boa saude mental néo sofre de uma
doenca mental, e sua prépria visdio pessoal sobre a vida é geralmente otimista.

O estigma em torno da saude mental estd se desfazendo rapidamente, a medida que mais e
mais pessoas estdo falando sobre questdes da salide mental e como isso afeta nossas vidas

cotidianas. Ninguém é imune a problemas com sua satide mental, e hd fatores internos e
externos que podem afetd-lo.

Para aqueles individuos que ingerem drogas ou dlcool de forma consistente, essas substdncias
podem fazer uma enorme diferenca na sua satude mental. E util saber como e por que isso

acontece, para que possam ter mais informacdes para a tomada de decisdes que afetardo seu
bem-estar.
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EFEITOS NA SAUDE MENTAL

As drogas séo um fator externo proeminente, considerando que podem ter um efeito significativo em
nossas emocdes e comportamentos. Algumas drogas, incluindo maconha, dlcool, cocaina e heroina
séio substéncias populares, que tém a capacidade de despertar vdrias emogdes e minimizar outras.

Quando ingerimos essas substdncias, elas imediatamente comegcam a mexer com 0S produtos
quimicos em nossos cérebros. As mensagens que os produtos quimicos normalmente enviam sdo

lentas ou distorcidas, e muitas vezes sentimos e pensamos muito diferente do que fariamos em um
estado sébrio.

Todas as substdncias psicoativas influenciardo a saude mental, impactando no humor, pensamentos,
sentimentos e comportamentos em alguma capacidade como parte dos efeitos a curto prazo.

Algumas pessoas podem optar por usar para “gcalmar” os problemas que decorrem de sua saude
mental.

Como vocé reage a uma substdncia em um determinado ponto do tempo pode depender do tipo de
droga e seu contetido/poténcia, seu ponto de partida sobre como vocé estd se sentindo e a condigdo de
sua satde mental, bem como o cendrio (sozinho, ao ar livre, em uma boate, com quem vocé estd).




VEJA ALISTADEINSTITUICOES DE AJUDA A DEPENDENTES

QUIMICOS EFAMILIARES

ACRE -RIOBRANCO

Rua Luiz Z. da Silva, 364 - Conj. Manoel Julido
(B8) 3224-2577 3227-5134 (fax)

ALAGOAS - MACEIO

Rua Oswaldo Cruz, s/n - Ch& de Bebedouro
(82) 3315-5433

AMAPA-MACAPA

Rua Emanocel Souza e Silva, 100, Jd. Equatorial
(96) 3223-3987

MANAUS - AMAZONAS

Rua Sete de Maio, s/n , Sta. Etelvina
(92) 3654-6268 3643-6357

BAHIA - SALVADOR

Rua Conde Pereira Carneiro, 271
(71) 3460-1957

CEARA -FORTALEZA

Rua Alves de Lima, 1120, Coldénia
(85) 3105-1119

DISTRITO FEDERAL - BRASILIA

SMHN Qd 08 Bl. A Ed. COMPP
(61) 3244-0728

ESPIRITO SANTO - VITORIA

Rua José Carvalho, 404, Ilha Santa Maria
(27) 3132-5110

GOIAS - GOIANIA

Rua 1128, Quadra 233 - lote 18 - Setor Marista
(62) 3524-1650 /1651

MARANHAO-SAOLUIZ

Av. Getulio Vargas, 2508 - Monte Castelo
(98) 3232-5080 R-208

MATO GROSSO - CUIABA

Rua Pardal s/n CPA IV , 3% Etapa
(65) 3025-7463 3649-1968

MATO GROSSO DO SUL-CAMPO GRANDE

Rua Itambeé, 2939, Vila Margarida
(67) 3314-3144

MINAS GERAIS - BELOHORIZONTE

Rua Oscar Trompowisk, 1325, Grajau
(31) 3277-7793

PARA - BELEM

Rodovia Augusto Montenegro, s/n°, Agulha, anexo
ao Hospital Abelardo Santos
(91) 3227-1425 3297-0948 (fax)

PARAIBA - JOAO PESSOA

Rua Saffa Said Abel da Cunha, 326 - Tambauzinho
(83) 3211-6700

PARANA - CURITIBA

Rua Marechal Floriano Peixoto, 2236, Reboucas
(41) 3078-1154 3332-7254

PERNAMBUCO - RECIFE

Rua General José Semedo, 146 , Santo Amaro
(81) 3355-779 / (81) 3355-4778

PIAUI- TERESINA

Rua Joé Soares Ferry, s/n° , Primavera
(86) 3226-7429 | 3222-6815

RIO DE JANEIRO - RIO DE JANEIRO

Av. Venceslau Bras, 71 - Botafogo
(21) 2275-1166 2543-3101(fax)

RIO GRANDEDO NORTE-NATAL

Av. Murilo Melo, 1924 - Lagoa Nova
(84) 3232-8460 3232-8461

RIO GRANDEDO SUL - PORTO ALEGRE

Rua Prof. Manuel Lobato, 151 - 2° and. St.Tereza
(51) 3289-4061 / 3286-4117

RONDONIA - PORTO VELHO

Rua Equador, 2212 - Nova Porto Velho
(69) 3901-2815

RORAIMA -BOAVISTA

Rua Soécrates Peixoto, 138 - Jardim Floresta 1
(95) 3625-3342

SANTA CATARINA -FLORIANOPOLIS

Rua Rui Barbosa, 713, Fundos-Agrondémica
(48) 3228-5074 3228-9090 (fax)

SAOPAULO-SAOPAULO

Av. Ceci, 2101, Vila Mariana
(11) 2275-3432

SERGIPE- ARACAJU

Rua Distrito Federal, 1020, Siqueira Campos
(79) 3179-3872 3179-3873

TOCANTINS - PALMAS

Quadra 704 Sul, Alameda 06, Lote 17
(B3) 3218-5247 3218-5421

CENTROS DEATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS ECENTROS DE
ATENCAO PSICOSSOCIALPARA ALCOOLEDROGAS (CAPSAD) SUS

LIGUE132

QUER SABER MAIS SOBREDROGAS?

FONTES DAS INFORMAGOES

http://www.ccs.saude.gov.br/saudemental/hospitaisacre.php

https://www.gov.br/cidadania/pt-br/obid
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_atencao_alcool_drogas.pdf
http://www.vs.saude.ms.gov.br/wp-content/uploads/2017/03/Boletim-Informativo_outubro_2016.pdf
http://www.saude.sp.gov.br/cratod-centro-de-referencia-de-alcool-tabaco-e-outras-drogas/
http://www.ccs.saude.gov.br/sociedadeviva/teia8.php
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alcool_outras_drogas.pdf
https://www.sistemafiep.org.br/cuidesemais/prevencao_drogas_outras/
https://saudementalatibaia.com.br/blog/as-drogas-e-nossa-saude-mental

COMITE NACIONAL DE SAUDE E
QUALIDADE DE VIDA DOS INSTITUTOS FEDERAIS

https://hospitalsantamonica.com.br/os-perigos-do-uso-de-drogas-no-trabatho/


http://www.ccs.saude.gov.br/saudemental/capsacre.php
http://www.ccs.saude.gov.br/saudemental/capsacre.php

