Fevereiro Roxo: UNIFICA — Comité Nacional de Saude e Qualidade de Vida dos

Institutos Federais conscientiza sobre Alzheimer, Fibromialgia e Lupus.

FEVEREIRO ROXO

MES_ DE CONSCIENCIA SOBRE:
LOPUS, FIBROMIALGIA E
MAL DE ALZHEIMER

O Comité Nacional de Saude e Qualidade de Vida dos Institutos Federais
(UNIFICA), em alusdo a Campanha Fevereiro Roxo, convidou trés profissionais do
Instituto Federal da Paraiba (IFPB) para tirar duvidas e trazer informacdes sobre as

doencgas que sao destacadas na campanha deste més.

As médicas do Campus Joao Pessoa Ana Luiza Rabelo Rolim e Fernanda Alencar
de Almeida Pereira Fabricio falaram sobre o Lupus e sobre a Doenca de Alzheimer,
respectivamente. J& a médica Cynthia Tejo, lotada no Campus Esperanga, trouxe

informacgdes sobre a fibromialgia.



O que essas doencgas tém em comum? As trés sao crénicas e sem cura conhecida.
Por isso, a Campanha Fevereiro Roxo tem como lema “se ndo houver cura que, no

minimo, haja conforto”.

E é pensando em informar os servidores sobre a importdncia de proporcionar
bem-estar e manter a qualidade de vida as pessoas acometidas por essas doengas

crbnicas, que o Unifica criou o conteudo abaixo:

Lupus

E uma doenca inflamatéria crénica autoimune e ocorre quando o préprio sistema
imunolégico ataca tecidos saudaveis do corpo por engano, causando lesdes e

inflamacoes.

A médica Ana Luiza Rolim destaca que “embora a causa do LES nao seja
conhecida, sabe-se que fatores genéticos, hormonais e ambientais participam de
seu desenvolvimento”. Assim, apesar de muito mais comum entre mulheres jovens,

ela pode afetar pessoas de ambos 0s sexos, raca e idade.
Sintomas:

“Por ser uma doenga do sistema imunoldgico, quando a pessoa tem LES ela pode
ter diferentes tipos de sintomas e em varios locais do corpo”, explica a Dra. Ana

Luiza.

Alguns sintomas sdo gerais como a febre, emagrecimento, perda de apetite,
fraqueza e desanimo. Outros, especificos de cada 6rgdao, como dor nas juntas,
lesdes avermelhadas em macgas do rosto e dorso do nariz, inflamacao da pleura,

hipertensao e/ou problemas nos rins.

Estes sintomas podem variar, de modo que cada pessoa com lupus tende a ter

manifestagdes clinicas (sintomas) especificas e muito pessoais.



Prevencéo:

Segundo a Dra. Ana Luiza, infelizmente, o LES n&o é prevenivel, mas podemos
controlar e prevenir a atividade ou recaidas da doenga nos pacientes acometidos.
Por exemplo, medidas de protecdo contra a irradiagdo solar, atencdo com a
alimentagdo, repouso adequado, evitar condigcbes que provoquem estresse e
atengao rigorosa com medidas de higiene (pelo risco potencial de infecgdes). Outra
medida muito importante € a manutengédo de uma atividade fisica regular, que ajuda

a fortalecer o sistema imunoldgico.

Tratamento:

O objetivo geral do tratamento é permitir o controle da atividade inflamatéria da
doenca e minimizar os efeitos colaterais dos medicamentos. A médica Ana Luiza
conclui que, “de uma forma geral, quando o tratamento é feito de forma adequada, é
possivel obter um bom controle da doenga e melhorar de forma significativa a

qualidade de vida das pessoas com LES”.

Doenca de Alzheimer

Doenca de Alzheimer é a forma mais comum de deméncia neurodegenerativa em
pessoas de idade avancada. A causa é desconhecida, mas acredita-se que seja

geneticamente determinada.
Sintomas:

Os principais sinais e sintomas relacionados a doenca de Alzheimer sao o declinio
progressivo de fungdes cognitivas como o prejuizo na memodria, a perda na fluéncia
das palavras, a alteragdo da orientagdo no tempo e no espaco, a dificuldade no
planejamento das atividades e alteragdes do comportamento. Todos os sintomas

interferem nas atividades de vida diaria do individuo.



Prevencéo:

De acordo com a médica Fernanda Alencar de Almeida Pereira Fabricio, as formas

de prevencgao estao relacionadas ao controle dos fatores de risco como:

[J controle das doencas cronicas (hipertenséo arterial, diabetes);
nao fumar;

praticar exercicios fisicos regularmente;

manter uma alimentagao saudavel;

ter sono adequado;

ter atividades de lazer;

O00000

estimular o cérebro com atividades que exijam concentragdo como leituras e

novos aprendizados.
Tratamento:

Como a doenga € incuravel, “o tratamento deve ser indicado no momento do
diagndstico da doencga e envolve tanto o uso de medicagao (indicado para alivio dos
sintomas) quanto uma abordagem com equipe multiprofissional”’, aponta a Dra.

Fernanda Alencar.

Ela lista algumas dicas para manter a qualidade de vida apds o diagndstico: que
todos os familiares do paciente se informem sobre a doenca; como ela ocorre,
situagdes estressoras, cuidado com a segurancga; é preciso manter a socializagao e

o afeto com o idoso acometido; manter o tratamento com a equipe multiprofissional.

Fibromialgia

A fibromialgia - considerada uma sindrome dolorosa cronica - se manifesta
principalmente no sistema musculoesquelético, tendo como sintoma mais comum a
dor crbnica em varios pontos do corpo, que pode ser agravada pelo frio, umidade,

mudancga climatica, tensdo emocional ou esforgo fisico.

Em funcdo da inexisténcia de alteragbes organicas, a presenca de fatores
psicolégicos como estresse, ansiedade, depressdo e inassertividade parecem

influenciar seu inicio e manutencao.



A maioria dos pacientes acometidos por essa sindrome € composta por mulheres
entre 30 e 60 anos de idade, mas ela pode surgir mais cedo, inclusive na infancia e
na adolescéncia. Sabe-se que ha fatores genéticos envolvidos, ou seja, quem tem

um familiar com fibromialgia € mais propenso a apresentar a doenca.

Sintomas:

Aléem da dor crbnica, outros sintomas que caracterizam a fibromialgia incluem
fadiga, sono nao reparador, dorméncia ou formigamento de maos e pés, dores de
cabeca, irritabilidade ou desanimo, dificuldade de concentragcdo. As dores da

fibromialgia sdo constantes e costumam durar cerca de trés meses a cada vez.

Prevencéo:

Embora as medidas de prevengdo da fibromialgia ndo sejam efetivamente
comprovadas, a médica Cynthia Tejo recomenda a realizacdo de atividade fisica

regular, alimentacdo saudavel e acompanhamento psicoldgico.

Tratamento:

Segundo a Dra. Cynthia, “o tratamento da fibromialgia deve ser individualizado e
tem como objetivos o alivio da dor, a melhora da qualidade do sono, a manutengao
ou restabelecimento do equilibrio emocional, a melhora do condicionamento fisico e
da fadiga e o tratamento especifico de desordens associadas”. Assim, o tratamento
pode ser dividido em farmacolégico e n&o-farmacoldgico (pratica regular de

atividade fisica, massagens, acupuntura e acompanhamento psicoldgico).

Para a manutenc¢do da qualidade de vida, destaca a Dra. Cynthia, “é imprescindivel
a pratica regular de atividade fisica; alimentagdo balanceada; evitar situagbes de
estresse; eliminar possiveis fatores que possam perturbar o sono, como luz,
barulho, colchdo inadequado; e aderir ao programa terapéutico proposto pelo

meédico que acompanha o tratamento”.



Saiba mais:

https://bvsms.saude.gov.br/lupus/

https://bvsms.saude.gov.br/doenca-de-alzheimer-3/

https://bvsms.saude.qgov.br/fibromialgia-3/

https://www.reumatologia.org.br,


https://bvsms.saude.gov.br/lupus/
https://bvsms.saude.gov.br/doenca-de-alzheimer-3/
https://bvsms.saude.gov.br/fibromialgia-3/
https://www.reumatologia.org.br/orientacoes-ao-paciente/fibromialgia-definicao-sintomas-e-porque-acontece/

