BBl raraba

Campus Santa Rita

INSTITUTO FEDERAL

PLANO INSTRUCIONAL PARA DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS

TURMAS:

- 33091 - TIN.0074 - Higiene e Seguranca do Trabalho - Médio - 20201.1.460.1D, Curso Técnico em Meio Ambiente

Integrado ao Ensino Médio, Matriz 143
- 33107 - TIN.0074 - Higiene e Seguranca do Trabalho — Médio - 20201.1.460.2D, Curso Técnico em Meio Ambiente Integrado
ao Ensino Médio, Matriz 143

CURSO: 460 - Técnico em Meio Ambiente Integrado - Santa Rita (CAMPUS SANTA RITA)

COMPONENTE CURRICULAR: Higiene e Seguranca do Trabalho

PROFESSOR(A): Luzidelson Baracho Ribeiro

PERIODO: 2020.1 e 2020.2

CARGA HORARIA (% a definir): 28 h.a (70%)

TOPICO| UNIDADE AULA TEMA OBJETIVOS RECURSOS INSTRUMENTO | PERIODO | ATIVIDADE ATIVIDADE CARGA -
(BIMESTRE) DIDATICO- DE INDIVIDUAL/ | COLABORATIVA/ HORARIA
PEDAGOGICOS AVALIACAO PONTUACAO PONTUACAO (h/a)
Revisédo de conteido
ministrado:
- Historico da Seguranca e
Medicina do Trabalho.
- Principais Leis, Orgdos, |Compreender a evolugdo
Entidades, Organizag@es e [da Medicina e da
IAssociagdes. Seguranga do Trabalho .
- Deveres da Empresa e dos|no Brasil e no Mundo; Apostila em I.DDF’
le2 - \Webaula e Lista de x 2
1 10 Empreggdos. o Conhecer os direitos e Exercicios Resolugao de Semana 1 100 )

- Conceitos de Higiene e  |deveres do empregador e exercicios (17 a 21/ago)
Seguranca. dos funcionarios;
- Acidente do Trabalho Compreender 0s

- Atividade 1: questdes
sobre Historico da
Seguranca e Medicina do

Trabalho.

principais conceitos
usados em HST




- Atividade 2: questoes
sobre Conceitos de Higiene
e Seguranca e Acidentes do
Trabalho.

Riscos Ambientais:

Conhecer 0s riscos
ambientais, sua

Apostila em PDF e

3 - Riscos Fisicos: Calor e classificacéo; . lWebaula. As~5|dU|dade/Part|C|p Semana 1 i
Ruido Conhecer os principais acéo (17 a 21/ago)
tipos de riscos fisicos (o
calor e o ruido)
Riscos Quimicos: tipos de :
4 contaminantes e vias de  [Conhecer os principais C‘V%%s;lzlg em PDF e Assiduidade/Particip| Semana 1 i
penetracdo dos agentes tipos de riscos quimicoss ' acdo (17 a 21/ago)
quimicos no organismo.
Planilha em excel
20 Atividade 1: realizar Internet
levantamento de Perigos e
Riscos de sua residéncia Saber classificar os Material complementar:
Atividade 2: acessar riscos de um ambiente |- Planilha para Envio de atividade
Observatorio de Seguranca levantamento dos riscos |(planilha) Semana 1
5 e Satde no Trabalho Conhecer os tinos de ambientais (17 a 21/ago) 50
(https://smartlabbr.org/sst) cidentes ocorfi dos em Material Participacdo/interaca 9
e avaliar perfil dos casos sua reqido - Artigo: Anélise de 0
de acidentes do trabalho 9 Riscos Ambientais e
(CAT) no municipio de Elaboracdo de Mapa de
Santa Rita-PB. Risco em Laboratorio de
InstalacBes Elétricas de
Baixa Tensdo.
A R'SCOSAB'QIOQ'COS (tipos, Conhecer os principais Apostila em PDF e Assiduidade/Particip| Semana 2
6 consequéncias e formas de |, . 5 [Webaula. x -
prevencio) tipos de riscos bioldgicos acdo (24 a 28/ago)
Conhecer os principais
- Riscos Ergondmicos tipos de riscos .
- J— ergondmicos /Apostila em PDF e S -
7 (tipos, consequéncias e \Webaula Assiduidade/Particip| Semana 2
formas de prevencéo) Apli heci ' acdo (24 a 28/ago)
- Educagao Postural plicar conhecimentos
sobre educacdo postural
na vida diaria
20 - Riscos de Acidente Conhecer os principais |Apostila em PDF e
(riscos geradores e formas [tipos de riscos de 'Webaula.
de prevencao). acidentes - -
8 Medidas de protegdo contra Material Complementar: aA;scl)dmdade/Partlmp (2?621;;220) -
acidentes. Identificar os perigos e |- Cartilha de Acidentes ¢ g
- Seguranga em Casa riscos presentes em Domeésticos Infantis
nossas residéncias
- Atividade 3: questdes  |Classificar e identificar Resolucéo de
sobre Riscos Ambientais  [todos os tipos de Riscos |Lista de Exercicios exercicios Semana 2
9e10 [ Atividade 4: elaborar Ambientais 50
(24 a 28/ago)

Mapa de Risco da
residéncia, a partir do

Conhecer modelos e

Material complementar:
Artigo: Analise de

Envio de Mapa de
Risco




levantamento de Perigos e
Riscos realizado
anteriormente.

saber elaborar um Mapa

de Risco

Riscos Ambientais e
Elaboracdo de Mapa de
Risco em Laboratorio de
Instalagdes Elétricas de
Baixa Tenso.

- Resumo - passo a passo
para elaboragdo de Mapa
de Risco

- Modelos de Mapa de
Risco

- Consolidacdo das Leis do
Trabalho (CLT);

Conhecer a legislacéo
vigente

/Apostila em PDF e
\Webaula.

Material complementar:

11 -Insalubridade e Capitulo Vda CLT —  |Assiduidade/Particip ?sef}ggg 2 )
Periculosidade. Saber diferenciar Art. 154 até Art. 200,  [acdo 04/set)
Pericolisade e DA SEGURANCA E
Insalubridade DA MEDICINA DO
TRABALHO
- Portarias, Decretos e - Apostila em PDF e - - Semana 3
12 |Normas, Normas da ABNT \(/:iogﬂfger a legislagao \Webaula. :\s%scl)dmdade/Partlmp (31/ago a -
e Exigéncias Legais. g ¢ 04/set)
- Normas .
1 Regulamentadoras (NRs) e |Conhecer a legislagéo Apostila em PDF e Assiduidade/Particip Semana 3
3 N - \Webaula. x (31/ago a -
ormas Regulamentadoras |vigente acdo 04/set)
Rurais (NRRs)
3° - Atividade 1: Questdes
sobre CLT e Normas de
Seguranca do Trabalho
- Atividade 2: Consultar
no site do Ministério da
Economia Conhecer a legislagao Resolucio de
(https://www.gov.br/trabal |vigente exercicios Semana 3
14 ho/pt-br) as Normas - In_ternet . (31/ago a 50
g
Regulamentadoras Identificar fonte de Lista de Exercicios Participagiofinteraci 04/set)
existentes e acessar busca das Normas o
documento sobre as regulamentadoras
ORIENTACOES GERAIS
IAOS TRABALHADORES
E EMPREGADORES EM
RAZAO DA PANDEMIA
DA COVID-19, de
27/03/2020.
- Equipamentos de Lo .
o Protecdo Individual (EPI): Conhe_cer 0s principais - jApostila em PDF e Assiduidade/Particip| Semana 4
3 15 A de equipamentos de 'Webaula. ~ -
sele¢do, tipos e uso acdo (08 a 11/set)

adequado de EPI

seguranca do trabalho




- Sistemas de Protecdo

Conhecer 0s

Apostila em PDF e

Assiduidade/Particip

Semana 4

16 lcoletiva equipamentos de Webaula. acio (08 a 11/set) i
protecéo coletiva
Compreender como .
17 - Ferramenta 5S para utilizar a feraamenta 5S \';“VF;%S;LI; emPDF e Assiduidade/Particip| Semana 4 )
Prevencdo de Acidentes  [no ambiente de trabalho ' acdo (08 a 11/set)
e no dia a dia
- Atividade 3: questoes Avaliar conhecimento Resolucéo de Semana 4
18 e 19 |[sobre Equipamentos de Lista de Exercicios exercicios 50
= sobre EPI/EPC e 5S (08 a 11/set)
Protecdo e Ferramenta 5S
- Combustiveis e
Inflaméaveis: definicdes e
classificacdo, ponto de Conhecer as principais .
20 fulgor, ponto de combustéo |caracteristicas dos C‘V%%s;lljlg em PDF e Assiduidade/Particip| Semana 5 i
e ponto de ignicao; limites (inflamaveis e ' acdo (14 a 18/set)
de inflamabilidade, combustiveis
misturas Ideiais, misturas
ricas e misturas pobres.
- Poluigdo Ambiental. Classificar os tipos de
- Reconhecimento de oluicio ambiental
Riscos: recebimento e polul Apostila em PDF e Assiduidade/Partici Semana 5
21  |identificagdo de produtos . \Webaula. x P -
. Saber identificar acdo (14 a 18/set)
quimicos ( FISPQ, P
. produtos quimicos
Diagrama de Hommel e .
. - attraves de simbolos
Simbolos de Risco).
Teoria da Combustéo:
- Tridngulo e Tetraedro do
40 fogo.
- Métodos de Transmissdo |Estudar o fogo, conhecer
do Calor. a teoria da combustdo e |Apostila em PDF e S -
- i Assiduidade/Particip| Semana 5
22 - Técnicas de Extin¢do do [aprender formas de \Webaula. x -
. acdo (14 a 18/set)
fogo. combater um principio
- Classes de Incéndio. de incéndio
- Agentes Extintores.
- Acidentes com
Inflamaveis.
- Atividade 1: questdes
sobre Inflamaveis,
Simbologia de Riscos e
Diagrama de Hommel /Avaliar conhecimentos
23 Atividade 2: pesquisar  |sobre inflsmaveis e Lista de Exercicios Resolucéo de Semana 5 50
FISPQ de produtos combustiveis Internet exercicios (14 a 18/set)
quimicos diversos (a Conhecer uma FISPQ
escolha do aluno)
- Atividade 3: questoes
sobre Teoria da Combustéo
- Aspectos Psicoldgicos - . . x
Ambiente de trabalho leerenglar Sensagdo de Apostila em PDF e - -
o - Percepcao Assiduidade/Particip| Semana 6
4 24 |sadio. ; x \Webaula. x -
Exercitar a percepcéo de acdo (21 a 25/set)

- Comportamento Baseado

na Seguranga (Percepgdo

risco




de Risco e Influenciadores
de Percepcao)

- Técnicas de Abordagem
de Seguranca: Método

/Aprender sobre o

/Apostila em PDF e

Ativ. 3 (Lista de exercicios - valor: 50,0)

25 COACH (cuidado ativo,  |Cuidado Ativo na \Webaula. ,:\?(;dU|dade/Part|C|p (gsleg]ggjlsgt) -
observacéo, analise, seguranca do trabalho &
comunicacdo e ajuda).
- Boas Praticas de Adquirir conhecimentos Apostila em PDE e
2 Laborat6rio basicos sobre Seguranca Wpebaula Assiduidade/Particip| Semana 6 i
- Seguranga em do Trabalho em um ' acdo (21 a 25/set)
Laborat6rio Laborat6rio Quimico
- Atividade 4: questdes
sobre comportamento
baseado na seguranca Avaliar conhecimentos Resolucio de Semana 6
27 e28 |- Atividade 5: questdes  [sobre comportamento  [Lista de Exercicios exercic(i;os (21 a 25/set) 50
sobre incidentes/acidentes [baseado na seguranga ’
e técnicas de abordagem de
seguranca
* Planejamento de 4 bimestres e 2 semestres.
Pontuacdo das Atividades Individuais e Colaborativas realizadas no Ambiente Virtual de Aprendizagem Pontos
1° Bimestre: 100,0
Ativ. 1 (Lista de exercicios -valor: 50,0) + Ativ. 2 (Lista de exercicios - valor: 50,0).
2° Bimestre:
Ativ. 1 (Levantamento de Riscos — valor: 25,0) + Ativ. 2 (Acesso ao site do observatorio digital - valor: 25,0) + 1000
Ativ. 3 (Lista de exercicios — valor: 25,0) + Ativ. 4 (Mapa de Risco — valor: 25,0)
3° Bimestre:
Ativ. 1 (Lista de exercicios — valor: 25,0) + Ativ. 2 (Consulta ao site do Ministério de Economia - valor: 25,0) = 100.0




4° Bimestre:

Ativ. 1 (Lista de exercicios - valor: 20,0) + Ativ. 2 (FISPQ — valor: 20,0) + Ativ. 3 (Lista de exercicios — valor:

100,0
20,0) + Ativ. 4 (Lista de exercicios - valor: 20,0) + Ativ. 5 (Lista de exercicios - valor: 20,0)

Soma simples = 100,0

Assinatura do Docente: Mjﬂ“f éa/‘mﬁo /Zwﬁf

Assinatura da Subcomissdo Local de Acompanhamento das atividades ndo presenciais do curso: = * = e

Local/Data da Aprovacédo:  Santa Rita, 14 de agosto de 2020.



