INSTITUTO FEDERAL

Paraiba
Campus Santa Rita

PLANO INSTRUCIONAL PARA DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS 2021

CURSO: Informatica

TURMA: 1° Ano

COMPONENTE CURRICULAR: Higiente e Seguranca do Trabalho

DOCENTE: Luzidelson Baracho Ribeiro

PERIODO: 1° Semestre (2021.1)

CARGA HORARIA: 20 Aulas

TOPICO| UNIDADE | AULA TEMA OBJETIVOS RECURSOS INSTRUMENTO | PERIODO | ATIVIDADE ATIVIDADE CARGA -
(BIMESTRE) DIDATICO- DE INDIVIDUAL/ | COLABORATIVA/ HORARIA
PEDAGOGICOS AVALIACAO PONTUACAO PONTUACAO (h/a)

- Recepcionar e
apresentar a instituicao
a0s alunos novatos e dar
boas-vindas a toda Webaulas (Meet,

Recepgdo e adaptagdo dosicomunidade académica YouTube)

1 1 1e2 [alunos ao ensino remoto dojag ano letivo 2021 . - Semana 1 - - 2
. ) Videos

ano letivo 2021 )
- Capacitar os alunos Tutoriais 12/04 a 18/04
novatos com as
ferramentas utilizadas no
ensino remoto;

Introducdo & Disciplina de

HST - Apresentar a disciplina

. e 0s ambientes de
Apresentagdo  do  Planojagtdos:
. o ;
, . tes Instrucional (1° Bimestre) . ; Apostila em PDF Assiduidade Semana 2 ,
€4  |Apresentagdo do Ambiente[~ “OMpreendera N - -

V?rtual de%ﬁprendizagem evolugéo da Medicina e Webaula PartICIpaQaO 19/04 a 25/04
da Seguranca do

Apresentagéo do SUAP  [Trabalho no Brasil e no

Histérico da Seguranca eMundo.

Medicina do Trabalho no




Brasil e no Mundo.

Principais Leis, Orgdos,
Entidades, Organizacdes €|
IAssociacoes.

Conceitos de Higiene ¢
Seguranga

- Conhecer os direitos e
deveres do empregador e

dos funcionarios;

Apostila em PDF x Semana 3
5a7 [Deveres da Empresa e dos- Compreender os Webaula REiOIruflgaiO de 50
Empregados. principais conceitos Lista de Exercicios exercicios 26/04 2 02/05
Atividade Assincrona: usados em HST.
Atividade 1 — Questdes
sobre Histdrico da|
Seguranga e Medicina do|
Trabalho.
Definicéo de Perigo e Risco|
Conceito de Incidente ¢
Acidente
Gerenciamento de Risco | Compreender os Apostila em PDF, x Semana 4
. . T . . Resolucéo de
8al10 |Variaveis de Risco principais conceitos Webaula e Lista de exercicios 50
o ; usados em HST. Exercicios 03/05 a 09/05
Atividade Assincrona:
Atividade 2 — Questbes
sobre Conceitos de Higiene
e Seguranca e Acidentes do
Trabalho.
- Conhecer 0s riscos
) o lambientais e sua
ety R!scos A,rrTblentals classificagéo; Apostila em PDF Assiduidade Semana 5 _
Riscos Fisicos: Calore . Conhecer os principais Webaula. Participagio | 10/05 a 16/05
Ruido tipos de riscos fisicos
(calor e ruido).
Riscos Quimicos: tipos de
contaminantes e vias de
penetragdo dos agentes | conhecer os principais Assidui
P - i ssiduidade Semana 6
13 ¢ 14 [qQUIMICOS NO OrganISmMo.  tipos de riscos quimicos Apo\j\t/'eIg:J?aPDF o -
Riscos Biologicos: tipos, [° bioldgicos. Participagdo 17/05 a 23/05
consequéncias e formas de
prevencéo.
Riscos Eraondmicos: tinos. | Conhecer os principais Apostila em PDF L
190 - 1P9: inos de riscos Webaula Assiduidade Semana 7
15a 18 [consequéncias e formas de P . -
ergondmicos e de Lista de Exercicios Participacdo 24/05 a 30/05

prevencao.

acidentes;




Riscos de Acidente: riscos
geradores e formas de

- Classificar os riscos de

Material complementar

Resolucéo de

prevencéo. um ambiente. 1: planilha para 5
. N levantamento dos riscos exercicios
Mgdldas de protecdo contra ambientais
acidentes.
. . . Material complementar
Atividade Assincrona: 2: artigo sobre Anélise 50
Alividade 1 —realizar de Riscos Ambientais e
s s caboraci d Mapace
. r viapa de Risco em Laboratdrio de
Risco de sua residéncia Instalaces Elétricas de
Atividade Assincrona: Baixa Tenséo.
Athldac_ie 2- ques_toes_ Material complementar 50
sobre Riscos Ambientais 3: resumo — passo a
passo para elaboragdo de
Mapa de Risco
Material complementar
4: modelos de Mapa de
Risco
Educacéo Postural
- Aplicar conhecimentos
Seguranca em Casa sobre educacdo postural . Assiduidade
Atividade Assincrona:  [na vida diaria; Apostila em PDF L
Atividade 3 — acessar . : Webaula Participagao
L - Identificar os perigos e |  Lista de Exercicios
19.¢ 20 [ODservatorio de Seguranca ljqog presentes em -
e Saude no Trabalho nossas residéncias; Material Complementar | Resolugao de
(https://smartlabbr.org/sst) 5: Cartilha de Acidentes exercicios
e avaliar perfil dos casos |- Conhecer os tipos de 'Domésticos Infantiis
de acidentes do trabalho  |acidentes ocorridos em Semana 8
(CAT) no municipio de sua regido. 31/05 a 05/06
Santa Rita-PB.
Dar condices ao aluno
de superar eventuais ~
dificuldades de | Revisio no Nicleo de | oo lgd0 de
RECUPERAGCOES BIMESTRAIS evisao no INUCleo de exercicios 100

aprendizagem ao longo
do bimestre.

Aprendizagem




Pontuacéo das Atividades Individuais e Colaborativas realizadas no Ambiente Virtual de Aprendizagem Pontos
1° Bimestre
Ativ. 1 (Lista de Exercicios — valor: 50,0 pontos) + Ativ. 2 (Lista de Exercicios — valor: 50,0 pontos) 100
2° Bimestre
100

Ativ. 1 (Elaboracdo de Mapa de Risco — valor: 50,0) + Ativ. 2 (Lista de exercicios — valor: 50,0)

* O docente deve especificar no plano a formula de célculo da pontuagéo.

Assinatura do Docente:

Prof. Mal: 2235439
Assinatura da Subcomisséo Local de Acompanhamento das atividades ndo presenciais do curso:

Local/Data da Aprovacéo:




