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SOBRE O PAIS

Timor-Leste, oficialmente  Repiblica Democratica  de Timor-
Leste (em tetum; Timor Lorosa'e), & um dos paises mals jovens do mundo e
ocupa a parte oriental da itha de Timor, no Sudeste Asiatico.

Timor-Leste & um pais constituido pelo enclave de Oe-Cusse Ambeno
(Regido Administrativa Especial de Oe-Cusse Ambeno (RAEOA)). na costa
norte da parte oadental da ilha de Timor, com 815 kn®, pela iha de Atauro,
a norte de Dili, com 141 km?, & pelo ilhéu de Jaco, ao largo da ponta leste da
ilha, com 11 km?.

As Onicas fronteiras terrestres gue o pais tem ligam-no 4 Indonésia, a oeste
da porgdo principal do terntono, e a leste, sul e oeste de RAEDA, mas fem
também fronteira marifima com a Austrdlia, no Mar de Timor, 2 sul.

Timor-Leste possui um teritdrio de quase 15 000 km®, ccupando a parte
oriental da ilha de Timor. Com 14 874 km? de extensda territorial, Timor-
Leste tem uma superficie menor que o menor dos  estados
brasileiros, Sergipe.

A capital de Timor-Leste € Dili, situada na costa norte da ilha.

Mo tempo da ocupacdo Indonésia, 2 lingua mais falada em Timor-Leste era
o Bahasa Indonesia, sendo, hoje, o tetum (mais falado na capital). O tétume
0 porlugués s30 as linguas oficiais do pais, o gue se enconfra consagrado
no artigo 13.% da Constituicio da Repiblica de Timor-Leste, e o indonésio e
0 inglés sio consideradas linguas de frabalho (arigo 159.%).

De refenir que, para além do tétum, existem mais de 31 linguas nacionais.




A mercé de fluxos migralorios de populagio chinesa, omandarim,
o cantonés e, principalmente, o haca sdc, fambém, linguas faladas por
peguenas comunidades.

Geograficamente, o pais enquadra-se no chamado sudeste asiafico,
enguanto que, do penio de wista biclogico, se aproxima mais das ilhas
vizinhas da Melanésia, o gue o colocana na Oceaniae, por conseguinte,
faria dele uma nagao transcontinental

0 pais foi colonizado pelo Impeéno Porfugués no século XV| e era conhecido
como Timor Porugués até 3 descolonizacdo do pais. No final de 1975,
Timor-Leste proclamou unilateralments a sua independéncia, mas, no final
desse ano, fol invadido e ocupado pela Indonésia e foi anexado como a sua
21 7 provincia.

Em 1999, apds um ato de autodeterminacdo patrocinado  pelas NagBes
Unidas, o govemo indonésio deixou o controlo do fermiténo e Timor-Leste
tornou-se o primeiro novo Estado soberano do século XX, em 20 de maio
de 2002.

Apds a Independéncia, o pais formou-se membro das Mages Unidas e
da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa. Em 2011, Timor-Leste
anunciou 2 intengio de parficipar da Associagdo de Naghes do Sudeste
Asidtico através da apresentac3o de uma carta de candidatura para se tormar
0 décimo pnmeiro membro do grupo.

Timor-Leste & um dos dois unicos paises predominantemente cristios no
sudeste da Asia, sendo o ouiro as Filipinas.

GOEGRAFIA

A ilha caracteriza-se pela exisiéncia de uma cnsia cenfral monianhosa de
onentacdo este-oeste, que dnade o pais na costa norte, mais quente e
irregular, & na costa sul, com planicies planas e um clima mais moderado.

O ponio mais alto do pais, o monte Ramelau, regista 2 960 meiros de
altitude, com quatro outros pontos acima dos 2 000 mefros: o monte
Cablagque, na fronteira dos Municipios de Ermera e Ainaro, o5 montes
Merqgue & Loelaco, na zona oriental, e o Matebian, entre Baucau e Viguegue.

CLIMA

Timor-Leste possul um clima fropical quente e hamido, caraclerizado
especialmente por duas estaghes bem definidas que sdo causadas pela
alternancia das mongbes. Enire dezembro & maio ha uma estacdo chuvosa
gue predomina em todas as regides do pais, originada pelas mongdes
advindas do noreste e do sudoeste, o que provoca avalanches de ferma e
frequentes cheias. Nos oufros meses (de junho a novembro) verifica-se uma
estagio seca, que se caracteriza por um clima mais seco, causado por
venios que sopram do sudeste e nordeste imarense.

A montanhosa zona central regista muita preciprtagdo e um periodo seco de
quatro meses. Por fim, a Zona menos acidentada do Sul, com planicies de




grande exisnsao exposias aos ventos susiralianos, & bastante mais chuvoss
do que o Norte da ilha e tem um periodo seco de apenas trés meses.

Apesar de ser um pais fropical, a morfologia do territéno contribul para ©
aumenio da amplitude térmica anual, que varia enire os 15°C, verificados
nas regifes montanhosas, & oz 30°C, verificados em Dili & na ponta leste do
pais.

RELIGIAD

De acordo com os dados do Censos de 2022, 97 5% da populagdo professa
o catolidismo romano; 2,0% o protestantismo ou evangelismo; 04% s3o
muguimanos; & 0,1% praticam alguma outra ow nenhuma religifa.

Por outro lado, verifica-se que, além de uma predominancia do catolicismo,
o animismo tem também uma presenca muito forte, sendo praticado pela
populagdo, em conjunto com as respetivas crengas acima mencionadas.

Embaora a Constituicdo de Timor-Leste consagre os principios da liverdade
religiosa e da separagao entre Igreja e Estado, ela também reconhece "a
pariicipacdo da lgreja Catdlica no processo de likertagdo nacional”.

Como a malona da populag3o fimorense é caldlica praficanie e de costumes
conservadores, alertase para a necessidade de o comportamento dos
esfrangeiros ser adequado aos valores proprios e a fe praticada pelos
timorenses, procuranda ndo ferr a sua suscelibilidade.

POPULAGAO /
DEMOGRAFIA

De acordo com os dados do Censos de 2022, Timor-Leste possui 1.341.737
milhfes de habitantes, encontrando-se distribuidos da sequinte forma: Dili -
324 738; Ermera — 137 750; Baucau — 134 878, Bobonaro — 106 639; Liquica
—83.658; RAEOA — B0.683; Viguegue — 80.176; Covalima — 73.933; Ainaro
- 73.115; Lautem — 70.022; Manufahi — 60665 Alleu - 54 324; Manatuio —
50.859 e Atadro — 10,295,

(Grande parie da populagdo imorenses & jovem, dewido a uma elevada faxa
de ferfilidade. Mo dfimo Censos, 11,9% da populacio finha uma idade
inferior a 5 anos e 64 6% encontrava-se abaixo da faixa etaria dos 30 anos.
A distribuicio por género & bastante aproximada: 681.000 pessoas do
genere masculino e 660.000 do génerc feminino.

MOEDA

Moeda em circulagio em Timor-Leste
Notas — Délares Americanos | Moedas — Centavos de Timor-Leste:




BANCOS E CAIXAS ATM

Erm Timor-Leste existem 4 bancos comercials: Banco Nacional Ultramarino
(Banco BNU —filial de 1 banco em Portugal); Banca Mandiri (filial de 1 banco
na Indonésia); Banco Rakyat Indonésia (Banco BRI — filial de 1 banco na
Indonésia) € Banco Macional de Comércio de Timor-Leste (Banco BNCTL).

Refira-se, no entanto, que o numero e localizacdo de magquinas ATM para
levantamento de dinheiro de contas no Brasil & bastante reduzido.

Para se proceder & aberfura de uma conta bancaria, & necessario que a
propria pessoa se difja & entidade bancaria e preencha os formularios
proprios de aberfura de conta bancaria em Dolares Amernicanos, podendo
solicitar, igualmente, a emissdo de cartio bancano e acesso ao banco online.
Dependendo de banco para banco, em principio sera necessario anexar 1
copia do passaporte, 1 cdpia do contrato de cooperacdo e 1 declaragdo de
residéncia em Timor-Leste.

Para envio de dinheiro de Timor-Leste para o Brasil (ou vice-versa), podem
fazer uma transferéncia internacional de banco para banco, ndo devendo ser
enviados menfantes superiores a $10.000,00 (dez mil dolares americanos).
Existen, ainda, 2 empresas que podem enviar dinheiro rapidamente:
Wesfern Linion efou MoneyGram.

ACESSO A INTERNET

Existe acesso ainfermet em todo o termtdno. Mo entanto, a velocidade é muito
lenta. Dependendo da localidade e da hora, a velocidade pedera ser mais
rapida ou mas lenta.

Outro fator a ter em consideragdo prende-se com as empresas prestadoras
deste servigo: Timor Telecom, Telkomcel e Telemor. Umas funcicnam
melhor do gue outras em alguns municipios, pelo que sera conveniente testar
a velocidade antes de aderir a subscricao de um pacofe.

O indicafivo intemacional do pais: +670.

ALIMENTAGAO

Ma capital, em Dili, ja hé muites restaurantes disponivels, dependendo do
gosto de cada um (comida timorense, tailandesa, porfuguesa, sushi,
indonésia e intemacional).

Mos restantes municipios a oferta & ainda muito imitada, havendo apenas
restaurantes locais com comida fimorense. Por norma, as refeighes nos
restaurantes mais conhecidos em Dl 580 caras, podendo variar enfre os 10




usd e o5 20 usd por pessoa. Mo entanto, nos restaurantes timorenses
podemos enconirar refeigiies mais scondmicas gue oscilam entre os 2 usd e
0s 5 usd por pessoa.

Existem muifos supermercados em Dili para efetuar compras de
mantimentos, sendo, no enfanto, necessario percorrer vérios para se
encontrar tudo o gue os internacionals estio habituados a consumir.

Para os Professores que ficardo colocados fora de Dili, a recomendacao e
gue fagam as compras mensais em Dili e depois levem para o seu municipio
de residéncia, uma vez que, dependendo do municipio, a oferta de produtos
alimentares, de bens de consumo e de estabelacimentos & muito mitada.

Deverdo consumir 2penas dgua engarrafada ou filrada.

Aconselha-se, ainda, que os alimentos sejam muito bem lavados com agua
potavel antes de serem consumidos (nomesdamente, saladas).

VESTUARIO

Em Timor-Leste ha habilos culturais guanto ao vestuario gue devem ser
respeitados. Por esse motivo, deve usar-se vestuanio adeguado em contexto
de trabalho.

Neste senfido, recomenda-se que cada professor fraga a roupa necessana
& em nimero suficiente para a sua estadia em Timor-Leste, uma vez que a
oferta & murto hmitada.

Pornorma, as pessoas gue [& se enconfram ha algum temga em Timor-Leste
trazem roupa do seu pais de crigem ou compram quando vdo de férias efou
passam por Bali, uma vez que a diversidade é superior e 03 pregos mais
£CoNOmICaS.

Para os professores que ficarem colocados nos municipios junto a costa,
serd necessana roupa fresca durante todos os meses do ano devido ao calor
extremo.

MNos municipios situados nas zonas montanhosas, a época das chuvas
caractenza-se por calor e elevadas temperaturas, sendo gue, na época seca,
podera haver algum frio durante o periodo notumo, pelo gque se recomenda
alguma roupa de estagio fria.

Uma vez que Timor-Leste & um pais murto catdlion e conservador, em que 3
presenga dos infernacionals & bem vista em eventos ou cenmdnias culturas,
recomenda-se gue as mulheres usem vestidos, blusas/camisas com manga
ou lengos que tapem os ombros. Nao se devem usar fates de banho muito
extravagantes na praia. Mo caso dos homens, em situagdes de cerimdnia, €
aconselhado o uso de calgas, camisas ou fatos.

VISTOS

Para cidaddos orundos do Brasil, o visto de chegada a Timor-Leste &
afribuido na hora, mediante o pagamente de 20 USD, e tem uma duragao de
30 dias.




Depols da entrada no temitdrio, a8 Embaixada do Brasil em Dili ird solicitar
junto da entidade competente (Ministério do Inferior) o Visto de Estada
Especial que pemifira a pemanéncia dos Professores Brasileiros em Timaor-
Leste até ao final da durag3o do seu confraio de trabalho.

De notar que & obrigatério que os passapories devem ter uma validade
superior a & mesas para poderem viajar pelos paises da Asia (ncluindo
Timor-Leste) durante o periodo de duragdo do contrato de trabalho, ou seja,
se o confrato de frabalho terminar no dia 31 de dezembro de 2024, 3
validade do passaporte tera de ser até 30 de junho de 2025; caso
confranio, o Professor ndo serd autorizado a embarcar quando tiver de sair
de Dili.

ADAPTADORES E
ESTABILIZADORES DE
CORRENTE ELETRICA

Recomenda-se que cada pessoa traga um adaptador de comrente eléfrica
universal de boa qualidade. Mo entanto, os adapladores podem ser
adquiridos em qualguer estabelecimento comercial de Timor-Lesle. As
tomadas elétricas podem difenr de casa para casa porque, muitas vezes, ndo
existe uma fomada universal.

Dievide a instabilidade da elefricidade, e de modo a evitar picos de corrente
que podem danificar 05 equipamentos, recomenda-se, também, o uso de
eslabilizadores de corente, ou em fichas triplas ou, se for necessano,
mediante a aquisicio de estabilizadores de corrente de maior poténcia que
podem ser adguiridos em Timor-Leste por cerca de 80 USD.

FAUNA

Timor-Leste possui cerca de 25 especies de aves protegidas, desde aguias
até loricos (papagaios), podendo faclmente ser observadas em todo o
territario.

(s golinhos sdo presenca habitual nos mares de Timor-Leste, em particular
ao largo de Manatuto, Liguiga e Tutuala (Lawtem). Grupos de balelas em

migracdo sdo também frequentemente visiveis em alto-mar enfre a iha de
Afadro e Dili.

Timor-Leste possui umia extensa barreira de quildémetros & quildmetros de
coral virgem, oferecendo um dos melhores lugares do mundo para afividades
subaguaticas (ewastem diversas empresas de mergulho).

Além desta enorme vanedade de animais pacificos, tomar banho nas aguas
cristalinas de Timor-Leste & perigoso, pois a costa sul da ilha esta infastada
de crocodilos de dgua salgada, uns dos malores do mundo, sendo 3 ida 3
banhos praticamente inferdita_ J& na costa norte, as zonas mais perigosas
situam-se enfre os municipios de Manatuto, Baucau e Lautém.

TRANSPORTES LOCAIS

Existern diversos transportes locais que podem ser usados.

Ma capital, Dili, temos as famosas “microlefes”, um transports ipo mini van
gue percorre toda a cidade. As microlefes sfo identificadas por numeros,
comespondendo cada ndmero a um local de destinofrgjeto diferente. Este




sanvigo custa sempre 0,25 cantavos, independentements do desting & da
distancia.

De referir gue, durante as horas de ponta, ou seja, da parte da manha, hora
de almogo e parte da tarde, ha muito frénsito na cidade de Dili e o servigo é
extremamente demorado. Como aliernativa, outro meio de transporte
existents na capital 530 os taas. Temos os taxis amarelos, em que o prago
de cada viagem fera de ser negociado com o motorista anfes de se enfrarna
viatura, e ostéxis azuis, em quantidade muito infenor, mas que proporcionam
um excelente servigo, sendo sempre usado o aximetro/contador.

Para as wiagens para o5 oufros municipios existem, espalhados um pouca
por foda a cidade, peguenos “ferminais’, onde se podem apanhar as
chamadas “biscofas” (maiores que as microletes, tipo mini onibus), havendo,
para tal, um tarifano ja definido, dependendo do municipio de destino. Alerta-
s, ainda, gue as infrasstruturas rodovidnas para os municipios sdo
precanias, pelo que as ligaghes por esfrada sdo demoradas.

De refenr gue, dentro das capitals de alguns municipios, existem os
chamados “tum fun”, elétncos, mais conhecidos como “fuk fuk”

Para viajar para o enclave de RAEQA, a partir de Dili, podemos apanhar o
barco Makroma. Este fransporte esta disponivel duas veres por semana,
sendo a viagem realizada durante toda a noite.

De Dili para a iha de Atagro, podemos tambem utlizar 0 mesmo servigo,
sendo uma wiagem de aproximadamente 3 haras.

Existem voos internacionais a partir da capital, Dill, varias vezes por semana.
Podemos adguirr passagens areas para 3 destinos: Bali, Singapura e
Darwin.

A airculagio nas estradas é realizada sempre pela faixa mais 3 esquerda.

SEGURANGA

Podemos afimmar que & vida em Timor-Leste & pacifica e que & um pais
seguro para viver. O povo timorense € muifo afavel. Poderd, por vezes, haver
pequenos desacatos, mas, nomalments, ocomem sempre enfre a
comunidade local.

ALOJAMENTOS

Na capital, Dili, temos todo o fipo de oferas, desde hotéls a guest houses
dos mais diversos pregos. Mos restantes municipios, a oferta & anda murto
limitada, sendo o municipio de Baucau o que apresenta ofertas similares a
Dili, mas em muito menor ndmera.

SAUDEE
MEDICAMENTOS

A prestagio de cuidadoes de saldde em Timor-Leste & precana, mesmo na
capital (Dili).

Uma vez que estames a falar de um pais ainda com inimeros desafios ao
nivel da satisfagio das necessidades basicas para a sua populagio, tambeém
nesta area as infraestruturas existentes sdo escassas e débeis.




Em grande parte dos municipios existem apenas os Centros de Salde,
sendo 05 casos mals graves encaminhados para Dill. O Haspital Macional
Guido Valadares, em Dili, acolhe pacientes de todoe o pais, contando com
profissionais expenentss em muitas dreas, sendo, para isso, fundamental 3
cooperagdo com Cuba.

Existern, também, algumas clinicas privadas: a Clinica Stamford, uma
parceria com o Raffles Hospital, em Singapura; a Ordem de Malta Medical
Center, localizada no Timor Plaza, e a Clinica DMC.

Em casos mals graves, e sempre com indicagdo médica, deverd ser
acionado o seguro de viagem que permita a afivagdo do avido maca para
evacuacdo para a Indonésia, Australia, Malasia ou Singapura.

No gue diz respeito 8 medicamentos, existem algumas farmacias locais e
nos priprios hospitais, sendo facultadas as doses de medicamentos
estitamente necessarias para a duragdo do tratamento. No entanto,
recomenda-se que cada pessoa fraga a medicagio que toma habitualmente
para o periodo em que ird permanecer em Timor-Leste, de forma a eviar
ruturas e ndo ser possivel a aguisicio do mesmo medicamento em Timor-
Leste.

Para determinados fipos de medicamentos € necessario fazer-se
acompanhar de prescrigio médica em Inglés, isto no caso de ser necessano
jusiificar a sua posse na passagem pelos diversos aeroportos elou na
alidndega.

No gue diz respeito a vacinagio, cada pais de ongem sera responsavel por
indicar a profilaxia necessana, dependendo da zona geografica para onde se
pretende viajar. Neste senfido, recomenda-se que as pessoas Sejam
encaminhadas previamente para uma consulta do vigjante junfo das
entidades competentes, de modo a que seja realizado o plano necessano de
vacinagao internacional para a estadia em Timor-Leste.

Dependendo da estagdo do ano e do clima, poderdo surgir pequenas surtos
de dengue, levando, em alguns casos mais graves, a episodios de dengue
hemorragico, pelo que todas as precaupdes sobre este assunto devem ser
levadas em consideragao no dia a dia.

Por ultimo, de referr que os docentes que necessitemn de cuidados médicos
muito frequentes ou cuidados alimentares extraordinarios ndo devem ser
candidatos ao Projeto-piloto, considerando as limitagies locals existentas.

OUTRAS
INFORMAGOES

Os Professores Brasileiros devem respeitar 0s usos e costumes da
Repiblica Democratica de Timor-Leste, abster-se da pratica de quaisquer
atos que consubstanciem ingeréncia nos respetivos assuntos infernas e que
prejudiguem o3 interesses matenais efou morais guer daguele Estado, guer
do Estado Brasileiro, assim como as boas relagies existentes enfre ambos
os Estados.




