ANEXO II
PROPOSTA  DE  PLANO DE CURSO
	PLANO DE CURSO – FIC

	NOME DO CURSO: LETRAMENTO DIGITAL BÁSICO

	CARGA HORÁRIA: 160h

	COORDENADOR(A):

	PÚBLICO BENEFICIÁRIO:

	EMENTA

	conceitos básicos de tecnologia, navegação na internet, uso de e-mail, criação e edição de documentos, segurança digital e o uso consciente de redes sociais.

	CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

	Unidade 1 – Introdução ao Letramento Digital (20h)
· Conceito de letramento digital
· Inclusão digital e cidadania
· Tipos de dispositivos digitais
· Sistemas operacionais básicos (Windows, Android)
Unidade 2 – Navegação na Internet (20h)
· Navegadores e motores de busca
· Configurações básicas de navegador
· Boas práticas de navegação
· Fake news e verificação de fontes
Unidade 3 – Comunicação Digital (30h)
· Criação e uso de e-mail
· Ferramentas de videoconferência (Google Meet, Zoom)
· Netiqueta: etiqueta na internet
· Aplicativos de mensagens instantâneas
Unidade 4 – Produção Digital de Conteúdo (40h)
· Uso de editores de texto (Word, Google Docs)
· Criação de apresentações (PowerPoint, Canva)
· Noções básicas de planilhas (Excel, Google Sheets)
· Armazenamento em nuvem (Google Drive, OneDrive)
Unidade 5 – Segurança Digital (20h)
· Cuidados com senhas
· Golpes virtuais e como evitá-los
· Antivírus e atualizações de sistema
· Privacidade e proteção de dados
Unidade 6 – Redes Sociais e Cidadania Digital (30h)
· Principais redes sociais (Facebook, Instagram, WhatsApp);
· Postagens responsáveis;
· Direitos e deveres do usuário;
· Impacto social das redes e combate à desinformação;


	OBJETIVO GERAL

	Capacitar os participantes a utilizar ferramentas digitais básicas de forma autônoma e segura, promovendo a inclusão digital e o uso crítico das tecnologias da informação e comunicação no cotidiano pessoal, educacional e profissional.

	OBJETIVOS ESPÉCIFICOS

	· Compreender os conceitos fundamentais de letramento digital.
· Navegar com segurança e autonomia na internet.
· Criar e gerenciar contas de e-mail e compreender sua aplicação funcional.
· Utilizar editores de texto, planilhas e apresentações digitais.
· Identificar boas práticas de segurança digital.
· Utilizar redes sociais com consciência crítica e ética.
· Promover a cidadania digital e o uso responsável das tecnologias.


	METODOLOGIA DE ENSINO

	· Aulas expositivas dialogadas
· Oficinas práticas com uso de computador ou celular
· Estudo de casos e simulações
· Atividades em grupo e projetos integradores
· Acompanhamento individualizado dos estudantes


	RECURSOS DIDÁTICOS

	· Computadores com acesso à internet
· Projetor multimídia e quadro branco
· Plataforma de aprendizagem (Google Classroom, Moodle, etc.)
· Apostilas e tutoriais digitais
· Aplicativos e softwares livres


	AVALIAÇÃO DA APRENDIZAGEM

	· Participação nas atividades e oficinas práticas
· Execução de tarefas semanais
· Avaliações práticas (criação de e-mail, produção de texto digital, etc.)
· Projeto final: construção de uma apresentação digital com base em um tema de interesse, utilizando as ferramentas aprendidas;

	REFERÊNCIAS
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· LÉVY, Pierre. Cibercultura. São Paulo: Editora 34, 1999.
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· Recursos online do portal SaferNet Brasil



