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Transtorno de Personalidade Boderline
Conceitualizagéo

De acordo com o CID-10, transtornos de personalidade trata-se de um problema
psiquico referente a um grupo em que tracos emocionais e comportamentais se
apresentam de maneira muito inflexivel e mal ajustada, de modo persistente.

O transtorno de Personalidade Boderline(TPB) ou Limitrofe se caracteriza por uma
evidente instabilidade em muitos ou até mesmo em todos os aspectos do funcionamento
pessoal, como relacionamentos interpessoais, auto-imagem, afeto e comportamento(BECK
et al,2005). Os pacientes com diagnostico de TPB parecem situar-se no limiar entre neurose
e psicose(BECK et al,2005 apud STERN,1938).

Muitas pessoas com TPB sé&o inteligentes e talentosos,no entanto seu transtorno

torna-se um fator impeditivo do desenvolvimento de suas habilidades,outros tem
dificuldade em prosseguir sua educacéo formal, ndo trabalham ou exercem uma atividade
remunerada aquém de sua qualificacdo. Crises em seus relacionamentos intrapessoal e
interpessoais sao relativamente comuns, pessoas acometidas pelo TPB podem chegar a
infligirem ferimentos em si mesmas e apresentar problemas com abuso de
substancias,geralmente na forma de automedicacdo(BECK et al,2005).

Caracteristicas Clinicas
No TPB podemos encontrar algumas caracteristicas clinicas, dentre elas:

- Alteracdes de humor ao longo do dia

- Dificuldade no controle das emocdes

- Medo de ser abandonado por pessoas queridas
- Baixa autoestima

- Inseguranca

- Impulsividade

- Irritabilidade

- Instabilidade afetiva

- Raiva inadequada e intensa

Etiologia

Assim como em parte dos transtornos psiquicos, o TPB nao apresenta uma etiologia
clara até o momento. Embora ajam evidéncias tanto biologicas/genéticas quanto
ambientais e sociais, ainda ndo ha um consenso quanto a sua origem.

Algumas pesquisas sugerem que fatores genéticos,neurologicos,ambientais e
sociais podem estar presentes. Ha pesquisas por exemplo ,que indicam uma possibilidade
cinco vezes maior de desenvolver o TPB quando se tem um parente de primeiro grau com
este diagnostico.Ja alguns estudos neuroldégicos mostram alteracbes em certas areas
cerebrais relacionadas a controle de impulsos e emocional. Quantos aos fatores
ambientais/sociais, algumas pessoas com TPB relatam terem situagfes de trauma durante
seu historico de vida ( CHIARI,2017).



Incidéncia

A proporcao de pacientes com TPB normalmente aumenta conforme a intensidade
de atendimento no ambiente, chegando a 10% dos casos em locais em que nédo aja
internacéo e alcancando 50% dos casos em locais especializados em internacéo (Beck et.
al 2005 apud APA,1994).

Apesar do TPB néo ser de grande conhecimento da populacao,é importante falar a
respeito,uma vez que sua incidéncia é significativa e causa muito sofrimento as pessoas
acometidas por este transtorno.

Como uma pessoa com TPB pode ajudar-se?

Algumas condutas podem ser importantes para que uma pessoa com TPB possa se
ajudar,dentre elas:

- Buscar manter uma rotina estavel quanto ao horario das refeicées e do sono.

- Praticar atividades fisicas e/ou relaxantes

-Definir metas e objetivos realistas para si.

- Procurar ajuda profissional,0 que € imprescindivel para diagnéstico e tratamento
do TPB

- Dar ao tratamento o tempo necessario para melhoria dos sintomas, ser paciente quanto a
este aspecto.

- Evitar ingestédo de bebidas alcodlicas.

- Transformar grandes tarefas em pequenos blocos de tarefas menores.

Diagnoéstico e Tratamento

Para diagndstico e tratamento do TPB, é imprescindivel que a pessoa consulte-se
com um profissional competente de sallde mental,como psicélogo(a) e psiquiatra. Caso aja
necessidade de medicamentos,apenas profissional médico pode receitar tais
medicamentos. O(a) psicblogo(a) atuara na parte terapéutica do TPB, nas crencas e
comportamentos advindos do TPB.
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