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Considerando:

O Oficio-circular n® 23/2020/GAB/SETEC/SETEC-ME de 10 de marco de 2020, com
recomendagbes aos dirigentes das instituicGes da RFEPCT, em razdo do Novo Coronavirus
(COVID-19);

A Instrucdo Normativa SGP/SEDGG n? 19, de 12 de mar¢o de 2020, alterada pelas Instrugdes
Normativas SGP/SEDGG, 20 e 21, de, 13 e 16 de margo de 2020, que estabelece orienta¢des
aos 6rgaos e entidades do SIPEC para o enfrentamento da emergéncia de saude publica em
razdo do Coronavirus (COVID-19) e;

A Portaria 518/2020 — REITORIA/IFPB de 13 de margo de 2020, que constitui um Comité
responsavel pela elaborac¢do do Plano de A¢do no que concerne as medidas de protegao para o
enfrentamento e disseminacdo e o combate ao Coronavirus (COVID-19),

Lista-se abaixo, algumas recomendacgbes que entendemos pertinentes, salvo melhor juizo:

As recomendacgdes envolvem a reestruturagao dos ambientes, o treinamento e orientagdes ao
pessoal envolvido no servico de limpeza e higienizacdo, a implementacdo de medidas
educativas de preveng¢do e a mudancga na rotina institucional.

1. MEDIDAS A SEREM IMPLEMENTADAS JA NO PERIODO DE SUSPENSAQO DAS AULAS:
1.1 Reestruturagdo dos ambientes:

a) Disponibilizar alcool gel a 70%, lengos descartdveis ou papel toalha e lixeiras
com tampa e pedal em locais estratégicos como: banheiros, nas entradas das
salas de aula, restaurantes estudantis, copas, inicio e fim de rampas e escadas,
na area de espera dos elevadores, laboratérios, recep¢do dos ambientes
administrativos, patios ou dreas de convivéncia e nas catracas de acesso;

b) Verificar a possibilidade de aumentar a distancia entre os mobilidrios
(aproximadamente de 1m) dos ambientes coletivos como: as carteiras de sala
de aula, laboratdrios e restaurantes estudantis;

c) Promover a ventilagdo de ambientes com pouca circulagdo de ar.

1.2 Treinamento com repasse de orientagdes ao pessoal envolvido no servico de
limpeza e higienizacdo, chamando a aten¢do para o aumento da demanda e que a
execugao devera ocorrer desta forma até o retorno da normalidade:

a) Necessidade de realizar a desinfec¢do dos mobilidrios periodicamente:

/ mesas e cadeiras das salas de aula: antes ou depois de cada turno de aula;

/ mesas e cadeiras dos laboratérios: sempre depois de utilizado;

/ mesas e cadeiras dos ambientes administrativos: duas vezes ao dia, porém,
cada usuario pode ter o cuidado de passar alcool gel a 70% na sua estagdo de
trabalho (tampo da mesa, brago da cadeira, teclado);
mesas, cadeiras e cabines de estudo das bibliotecas.

b) Atencdo para a desinfec¢do dos trincos e macganetas . portas e puxadores das
gavetas; as barras de acessibilidade, os corrimaos e interruptores de lampadas.

c) Aumento da frequéncia da higienizacdo dos banheiros.

d) Aumento da frequéncia da higieniza¢do dos bebedouros.

1.3 Mudangas na rotina institucional:

a) Cancelamento de eventos que promovam a aglomeragdo de pessoas;
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b) Observancia quanto a necessidade de quarentena das pessoas que chegaram
de viagem internacional ou nacional nos ultimos 14 dias.
2. MEDIDAS PARA SEREM IMPLEMENTADAS JA NO PERIODO DE SUSPENSAO DAS AULAS
E PERDURAREM ENQUANTO DURAR O ESTADO DE EMERGENCIA EM SAUDE PUBLICA
EM RAZAO DO CORONAVIRUS
2.1 Implementagdo de medidas educativas de prevengdo:
Divulgacdo pelos diversos canais (site institucional, redes sociais — facebook,
instagram, papel de parede da area de trabalho e notificacGes no suap), e
utilizar os equipamentos audiovisuais para transmissdo de videos e imagens
de orientacdes:

Materiais educativos de campanha disponibilizados pelo Ministério da Saude
que segue abaixo o local onde estdo disponibilizados na internet:

CARTILHA
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/02/Informacoe
s-Coronavirus-MinSaude.pdf;

CARTAZ -
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/03/Coronaviru
s-Cartaz-64x46.pdf

VIDEO COM TRADUCAO EM LIBRAS
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/mp4/2020/marco/02/CORONA-
VIRUS-GERAL-60.mp4

CARTAZ PREVENCAO
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/jpg/2020/fevereiro/28/Card-
Coronav--rus-Preven----0.jpg

CARTAZ SINTOMAS
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/jpg/2020/fevereiro/28/Card-
Coronav--rus-Sintomas.jpg

VIAJANTES — MEDIDAS PREVENTIVAS EM DIVERSAS LINGUAS
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/03/Folder-
Viajante-15x21cm.pdf

Pagina com ilustragdes, imagens e uma série de perguntas e respostas sobre a
doenga COVID-19:

https://www.paho.org/bra/index.php?option=com content&view=article&id=
6101:folha-informativa-novo-coronavirus-2019-ncov&Itemid=875

D U N N N N N

b) OrientagGes sobre a necessidade de se evitar proximidade e contato (exemplo:
cumprimento com aceno de mao e um sorriso; conversas com distancia
minima de 1m);

¢) Demonstragdo da lavagem correta das maos, com atengdo para adornos (ex.:
anéis, pulseiras, reldgios);

d) Esclarecimento que a utilizagdo do alcool gel é medida alternativa, utiliza-lo
diante da impossibilidade da lavagem das maos;

e) Afixar orientagGes quanto a forma correta de lavagem e higienizagdo das maos
nos banheiros;

f) Orienta¢do apara a realizagdo de higienizagdo de objetos como canetas,
apagadores e outros objetos utilizados em sala e evitar o compartilhamento;
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g) Afixar orientagdes para o uso dos bebedouros: ndo beber diretamente do
ponto de saida de agua; utilizar, preferencialmente copo, mas, diante da
impossibilidade ou optando por garrafas, ter o cuidado de ndo encostar nas
hastes de saida de 4gua, além de lembrar que esses objetos (copos e garrafas)
sdo de uso individual e ndo devem ser compartilhados;

h) Dicas alimentares para o fortalecimento do sistema imunolégico;
i) Orientagdo sobre quando ha a necessidade de utilizagdo de mascara cirdrgica;

j)  Em casos de sintomas, permanecer em casa e ndo comparecer as aulas ou ao
trabalho e em caso de piora (dificuldade de respirar), buscar o servico de
saude de referéncia. E importante deixar claro que os setores de satde dos
campindo se enquadram como servigo de referéncia para os agravos
decorrentes da COVID-19;

k) Evitar o compartilhamento de objetos de uso pessoal, inclusive de
maquiagem;

1)  Afixar nos laboratdrios orientagdes acerca do uso individual dos EPI’s, inclusive
os jalecos.

m) No ambito do Estado da Paraiba — o contato para Duvidas Coronavirus:
/ Secretaria Estadual de Saude: 99146-9790;

/ Secretaria de Saude de Jo3do Pessoa: 3218-9214;
/ Secretaria de Salide de Campina Grande: 98141-7964.

3. MEDIDAS A SEREM IMPLEMENTADAS NO RETORNO AS AULAS:
3.1 Mudangas na rotina institucional apds avaliagdo interna dos campi:

a) Aumento da tolerancia para entrada em sala (mais tempo para lavagem das
maos);
b) Intervalo dividido em dois (metade das pessoas circulando ao mesmo tempo)
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a) O profissional deve usar equipamento de protecdo individual (EPI):

/ protetor ocular ou protetor de face;
/Iuvas;
/capote/ avental/ jaleco;
/méscara N95/PFF2 (ou outras mascaras com eficacia minima na filtragdo de
95% de particulas de até 0,3u tipo N99, N100 ou PFF3), sempre que realizar
procedimentos geradores de aerossois. Para realizacdo de outros
procedimentos ndo geradores de aerossois, avaliar a disponibilidade da N95
ou equivalente no servico. Nao havendo disponibilidade, é obrigatério o uso
da mascara cirdrgica. (Fonte: Associagdo Médica  Brasileira
<https://amb.org.br/noticias/coronavirus-prevencao-para-o-profissional-da-
saude/>.Publicado em: 29/02/2020. Acessado em: 12/03/2020.)
O uso da mascara cirurgica pelos profissionais nesta ocasido é uma excepcionalidade e, em
caso de uso, deve ser trocada a cada uma hora.

b) Desinfeccdo dos mobilidrios: 3x ao dia;

c) Higienizagdo dos banheiros: 3x de rotina e sempre que solicitado;

d) Lavagem de material de cama e banho diariamente, ou sempre que houver
troca de usuério;

e) Higienizacdo das paredes e demais superficies impermeaveis diariamente,
ou quando necessario;

f) Cada campus devera tomar as providéncias necessdrias para a
disponibilizacdo dos EPI’s (protetor ocular, luvas de procedimento, jalecos,
mascaras cirdrgicas e mascaras N95/PFF2) para os profissionais.
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