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Você sabe o que é o
colo do útero?

É a parte do útero
localizada na porção

final da vagina. 

Devido a localização entre os
órgãos internos e externos,
fica mais predisposto ao
risco de contrair doenças.






E o que é o câncer de
colo do útero?

Normal Câncer

Também chamado de câncer cervical, é
causado pela infecção persistente por

alguns tipos do Papilomavírus Humano,
segundo o Instituto Nacional do Câncer.






E o que é o câncer
de colo do útero?

Tais alterações são facilmente
detectadas pelo exame preventivo
(conhecido como Papanicolau) e

curáveis na grande maioria dos casos. 

Por isso é tão importante a realização
periódica do exame preventivo!

A infecção genital por esse tipo de vírus é bem
frequente e na maioria dos casos não causa a
doença, porém os tipos oncogênicos do HPV
provocam alterações celulares que podem

evoluir para o câncer. 






O que aumenta o risco?
Segundo o INCA, temos três fatores principais:

Início precoce da atividade sexual e
múltiplos parceiros;

Tabagismo (com a doença intimamente
relacionada com a quantidade de

cigarros fumados); 

Uso prolongado de pílulas
anticoncepcionais.






Como prevenir?

O preservativo aumenta e
muito as chances para que

não ocorra o contágio com o
Papilomavírus Humano, uma
vez que a transmissão ocorre

por via sexual;

Desde 2014, o Ministério da Saúde
implementou no Calendário Nacional de
Imunização a vacina contra o HPV para

meninas; em 2017 estendeu para meninos
e meninas, de faixas etárias específicas.






Como prevenir?

A vacina protege contra os
quatro tipos de vírus que mais
causam doenças: dois deles

causam verrugas genitais e os
outros dois são responsáveis por

cerca de 70% dos casos de
câncer de colo de útero. 

A vacinação e o exame preventivo
se complementam como ações
que tem como objetivo prevenir

esse tipo de câncer.






Sinais e Sintomas

Por ser uma doença que precisa de anos
para se desenvolver, pode não apresentar

sintomas na fase inicial;

Nos casos avançados, podem ocorrer:

Sangramento vaginal intermitente
ou após a relação sexual;

Secreção vaginal anormal;

Dor abdominal associada a queixas
urinárias ou intestinais; entre outros.






Detecção precoce

A realização periódica do
exame preventivo possibilita a
identificação, quando houver,

das lesões precursoras do
câncer de colo de útero,
permitindo o diagnóstico

precoce da doença.

O Ministério da Saúde recomenda que todas
as mulheres que já tiveram atividade sexual

devem se submeter ao exame, principalmente
aquelas com idade de 25 a 64 anos. Isso pode

incluir homens trans e pessoas não binárias
designadas mulher ao nascer.

O exame é indolor, rápido e seguro.



OUTUBRO ROSA
Quanto mais cedo for descoberto, maior as

chances de cura.

Você é seu maior
patrimônio, cuide-se!

Material elaborado por Érica Ferreira - Técnica em
enfermagem; 

Arte elaborada por Letícia Cavalcanti - Nutricionista


