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OUTUBRO ROSA: MES DE
PREVENGCAO DO CANCER DE COLO
DE UTERO

COPAE-PI
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E a parte do Gtero
localizada na porcdo
final da vagina.

Voce sabeoqueéo
colo do utero?

Devido a localizagdo entre os
6rgdos internos e externos,
fica mais predisposto ao
risco de contrair doencas.
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E 0 que é o cancer de
colo do utero?

Também chamado de cdncer cervical, é
causado pela infecg¢do persistente por
alguns tipos do Papilomavirus Humano,
segundo o Instituto Nacional do Cdancer.

Normal Cancer
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A infecc¢@o genital por esse tipo de virus & bem
frequente e na maioria dos casos ndo causa a
doenca, porém os tipos oncogénicos do HPV
provocam alteragoes celulares que podem

evoluir para o ccilncer.n

-

-

Tais alteracgdes sdo facilmente
detectadas pelo exame preventivo
(conhecido como Papanicolau) e
curdveis na grande maioria dos casos.

S

Por isso & tdo importante a realizagdo
periddica do exame preventivo!
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O que aumenta o risco?

Segundo o INCA, temos trés fatores principais:

-

Inicio precoce da atividade sexual e

multiplos parceiros;

Tabagismo (com a doenca intimamente

relacionada com a quantidade de

cigarros fumados); ¢
0,0
N
Uso prolongado de pilulas e -7
anticoncepcionais. €6 ):©
®
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O preservativo aumenta e
muito as chances para que
ndo ocorra o contdgio com o
Papilomavirus Humano, uma
vez que a transmissdo ocorre ke

por via sexual; ~—= B

Desde 2014, o Ministério da Saude
implementou no Calendario Nacional de
Imunizagdo a vacina contra o HPV para

meninas; em 2017 estendeu para meninos
e meninas, de faixas etdrias especificas.
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A vacina protege contra os @
quatro tipos de virus que mais
causam doencas: dois deles
causam verrugas genitais e os
outros dois séo responsdaveis por
cerca de /0% dos casos de
cancer de colo de tero. EEJ

A vacinacdo e o exame preventivo
se complementam como agoes
que tem como objetivo prevenir

esse tipo de cdncer.
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Por ser uma doenca que precisa de anos
para se desenvolver, pode ndo dpresentar
sintomas na fase inicial;

Nos casos avancados, podem ocorrer:

Sangramento vaginal intermitente
ou apos a relagdo sexual;

Secrecdo vaginal anormail;

z v

o o y °
Dor abdominal associada a queixas
urindrias ou intestinais; entre outros.
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A realizacdo peridédica do
exame preventivo possibilita a
identificacdo, quando houver,

das lesdes precursoras do

N AN -
cdncer de colo de Utero, L
permitindo o diagnodstico !!
precoce da doenca. —Lb 5

O exame é indolor, rapido e seguro.

1
.

O Ministério da Sadde recomenda que todas
as mulheres que ja tiveram atividade sexual
devem se submeter ao exame, principalmente
aquelas com idade de 25 a 64 anos. Isso pode
incluir homens trans e pessoads ndo bindrias
desighadas mulher ao nascer.
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patrimonio, cuide-se!

N

OUTUBRO ROSA

Quanto mais cedo for descoberto, maior as
chances de cura.

Material elaborado por Erica Ferreira - Técnica em
enfermagem;
Arte elaborada por Leticia Cavalcanti - Nutricionista



