Os casos de COVID-19
continvam ocorrendo e a
principal medida de
prevencao contra essa
doenca ainda e o
distanciamento social.

Separamos as medidas mais
atvais de prevencao contra
_ 0 COronavirus:
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Mantenha-se distante
pelo menos | metro das
outras pessoas:

- Dentro de casa: se
alguem estiver ov achar
que esta com COVID-19.
- Fora de casa: quando
estiver com pessoas que
~ Nao0 moram com voce.
. - $e voce for do grupo
. de risco.
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- Quando o

(- distanciamento
- fisico nao for possivel,

' £\ use mascara de tecido.

~ . - kvite sair de casal

~ " Quando necessario, evite
lugares lotados e passe
pouco tempo em espacos
fechados e com pouca
ventilacao.

& _
INSTITUTO FEDERAL
Paraiba
Campus Princesa Isabel



- Higienize as maos antes de preparar a
comida, antes de se alimentar e ao tocar

no rosto, principalmente olhos, boca e
hariz.

- Higienize as maos apos usar o banheiro,
tossir ou espirrar, deixar um lvgar

publico, mexer na mascara, trocar fralda,
cvidar de alguem doente, tocar em um
animal e entrar em casa.

Lembre-se: A higieniza¢ao dasma
precisa ser com agua e sabao oumn
alcool 70 )
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- Limpe os objetos e superficies que
frequentemente sao tocados como
celulares, chaves, macanetas, mesas,
teclados e escrivaninhas.

o
py

Cubra a boca com om =
lenco de papel ov ﬁ%\
cotovelo dobrado ao \

___ espirrar ou tossir. /)
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- A probabilidade da COVID-19 ser
espalhada atraves dos sapatos e
infectar alguem e muito baixa.
Assim, a orientacao de deixar os
sapatos fora de casa e mais para
locais onde criancas pequenas
engatinham ov brincam no chao
para prevenir o contato com sujeira
ov qualquer residuo que possa ser
carregado na sola dos sapatos.
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- Nao ha caso confirmado de
COVID-19 transmitido por meio de
alimentos, embalagens ov produtos
transportados. Nesses casos, basta
sequir as medidas de higienizacao
das maos descritas acima.
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Nao ha evidencias que comprovem a
transmissao atraves das roupas.
Entao, nao ficou tao evidente a

necessidade de ter que colocar as
roupas que usov ha rua para lavar

imediatamente ao chegar em casa, a

nao ser que haja um maior risco de
estarem contaminadas (p. ex., rovpas
usadas em hospitais ov apos contato
com alguem com COVI@
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$e cada um fizer a sva
parte, poderemos juntos
diminuir a transmissao
do coronavirus.
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Logo, logo estaremos juntas/os!

Fonte: @who; @cdcgov
https://www.paho.org/pt/covid19
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