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DOACAO DE
SANGUE

CURIOSIDADES
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Uma unica doacgao ao
ano pode salvar ate 4 @
vidas;
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@ E um mito que doar sangue deixa o
doador doente. A reposicao do
, ®  plasma ocorre em 24 horas, globulos
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vermelhos em 4 semanas e o nivel
de ferro varia (entre homens e \
mulheres) de 8 a 12 semanas; J .‘
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@ v ldosos ate 69 anos podem doar
sangue, desde que a primeira
, @ doacao tenha sido ate os 60 anos;

g

menores de 18 anos tambeém,
g desde que acompanhado ecom «/ ﬁ
consentimento formal do A
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o responsavel legal;
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O homem pode doar sangue com o

espaco minimo de dois meses entre

as doacoes, nao podendo exceder a

frequencia de 4x ano ano; ja para as

mulheres, o espago minimo sao  **; «

tres meses e a frequencia maxima
é de 3x ao ano.
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Material elaborado por
Erica Ferreira - Técnica em Enfermagem

Arte elaborada por
Leticia Cavalcanti - Nutricionista



