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14 de junho | Dia Mundial do Doador
de Sangue
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= CRITERIOS PARA

FEDERAL

— DOAR SANGUE

Princesa Isabel

Estar em boas condicdes de saude;

Idade entre 16 e 69 anos;

Estar alimentado e nao ter ingerido
alimentos gordurosos pelo menos
4 horas antes da doacao;

Pesar no minimo 50 kg;



@ |IMPEDIMENTOS

INSTITUTO

%  TEMPORARIOS

PARA DOAR

Princesa Isabel
Gripe, resfriado e febre: aguardar
07 dias ap0Os o desaparecimento
dos sintomas;

I
Infeccao pelo SARS-CoV-2
(COVID-19): aguardar 30 dias
apos a completa recuperacao;
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2 TEMPORARIOS
PARA DOAR

Princesa Isabel
Exames/procedimentos com
endoscopio: apds 6 meses;

.‘/ // Piercing, tatuagem ou
% maquiagem definitiva:

6 meses a um ano;
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Tratamento dentario cirurgico: 7 dias
apods o procedimento e/ou término dos
medicamentos;
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Princesa Isabel

Ter dormido pelo
menos 6 horas nas
ultimas 24 horas;

Apresentar documento, emitido por 6rgao
oficial, com foto para identificacao;
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FEDERAL DEFINITIVOS

Campus

PARA DOAR

Ter contraido hepatite apos
os 10 anos de idade;

Uso de drogas ilicitas injetaveis;

Quem ja contraiu HIV ou foi
diagnosticado com as seguintes
doencas: Malaria, Doenca de Chagas,
Hepatites B e C, doencas associadas
ao virus HTLV, entre outras;
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Princesa Isabel
Periodo pos-gravidez: 90 dias para
- parto normal e 180 dias para
~ parto cesariano;
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Gestantes;

Amamentacao: 12 meses
apos o parto;
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2 TEMPORARIOS
PARA DOAR

Princesa Isabel
Cirurgias de medio ou grande
porte: 6 meses a um ano;

Recebeu vacinas de
bactérias ou virus
atenuados (ex.: febre
amarela, caxumba,
rubeola, sarampo,
poliomielite): apds
um mes.
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Material elaborado por
Erica Ferreira - Técnica em Enfermagem

Arte elaborada por
Leticia Cavalcanti - Nutricionista



