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Mais disposicao;
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NAPS / CSM / COPAE-PI
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l O Mais energia; ‘

Melhora da qualidade do sono;

Alivia ansiedade;
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Ajuda a prevenir e tratar a depressao;
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Sensacao de bem-estar;

Aumenta autoestima:

Reducao do estresse;
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Melhora raciocinio:

Melhora memoria.



Comissao de Saude Mental (CSM-PI)
Nucleo de Apoio Psicosocial (NAPS-PI)
Coordenacdo Pedagogica e de Apoio ao Estudante (COPAE-PI)

Texto elaborado por Isabelly Florentino - Médica Psiquiatra e
arte elaborada por Leticia Cavalcanti - Nutricionista



