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VOCE SABE 0 QUE £ DIABETES!

Diabetes € uma doenca cronica nao
transmissivel (DCNT) na qual o corpo nao
produz insulina ou nao consegue utiliza-la de
forma adequada.

A insulina é o hormonio
responsavel por controlar
0S niveis de glicose.
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A falta ou baixa quantidade
dessa insulina causa um
aumento na quantidade de

o]
@ A acucar no sangue.
b




VOCE SABIAT

De acordo com a Sociedade Brasileira de
Diabetes (SBD), estima-se que hoje, no Brasil,
existem mais de 13 milhdes de pessoas vivendo
com diabetes, o que representa 6,9% da
populacao.



Vamos conhecer 0s
tipos mais comuns de
diabetes?

e Pré-diabetes

e Diabetes tipo 1

e Diabetes tipo 2

e Diabetes gestacional



PRE - DIABETES

Ocorre quando os niveis de glicose no sangue
estao mais altos do que o normal, mas ainda nao
estao elevados o suficiente para caracterizar um

Diabetes Tipo 1 ou Tipo 2.

E um sinal de alerta do corpo!




Essa etapa do diabetes ainda pode ser revertida,
sendo importante a adocao de cuidados a fim de
prevenir a evoluc¢dao da doenca e o0 aparecimento
de complicagdes.

A mudanca dos habitos alimentares e a pratica
de exercicios fisicos sao os principais fatores de
sucesso para o controle do preé-diabetes. A



DIABETES T1P0 I

Aparece geralmente na infancia ou
adolescéncia, mas adultos também
podem apresentar e ocorre devido a

destruicao das células do pancreas que

produzem insulina.

As pessoas com esse tipo de diabetes _ "*
N dependem de insulina exogena.




VOCE CONHECE 0S STNALS £ SINTOMAS DO
DIABETES T1p0 17
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DIABETES TIPO I

Esse tipo de diabetes se manifesta
mais frequentemente em adultos,
mas criancas também podem
apresentar.

Ocorre quando o organismo Nao consegue usar \., ’
adequadamente a insulina que produz ou nao produz
insulina suficiente para controlar a taxa de glicemia
no sangue.
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VOCE CONHECE 0 SINALY |
SINTOMAS DO DIABEIES TIPO /1
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DIABETES GESTACLONAL

E a intolerancia aos carboidratos
diagnosticada pela primeira vez durante a
gestacao e que pode ou nao persistir apos

O aleitamento materno pode reduzir o
risco de desenvolvimento de diabetes
permanente apoés o parto.



FATORES Dt RLSCO PARA DIABETES
GESTACLONAL

e |dade materna acima de 35 anos;

e Sindrome de ovarios policisticos;

e Historico familiar de diabetes em
parentes de primeiro grau;

e Sobrepeso, obesidade ou ganho

e
excessivo de peso na gravidez;
e Baixa estatura (menos de 1,50 m);
4 e Diabetes gestacional em gestacao
\ anterior ou filhos nascidos com

peso superior a 4 kg;




(OMPLICACBES DO DIABETES MELLITUS

Problemas na visao como

Problemas
glaucoma, catarata,
cerebrovasculares retinopatias e cegueira;
como AVC; P 2 '

Doencas cardiovasculares
Doencas

. - como aterosclerose
renais; : ) ¢ .
e Q e infarto;
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Perda de sensibilidade

Dificuldade de % ,‘ hos pés:

cicatrizacao podendo levar
a amputacoes;

Essas complicacoes sao decorrentes de um descontrole
glicémico ocasionado pela baixa adesao ao tratamento
farmacoldgico e/ou dietoterapico.



0 QUE CONTRIBUL PARA O DESENVOLVIMENTO
) DIABLILS!

Sedentarismo Consumo de alimentos
caldricos

Sobrepeso e
obesidade

Historico Familiar Tabagismo



U QUE DEVO FALER PARA
EVITAR O DIABETES!
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A v Praticar exercicios fisicos:;
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Evitar o consumo 1‘ ', e o
de alimentos ricos f

em gordura; u ,.pﬁ"’” ‘




U QUE DEVO FALER PARA
EVITAR O DIABETES!

Evitar ou reduzir o
consumo de alimentos
ricos em acucar;

Reduzir o consumo
de alimentos ricos

/ \ em farinha branca.




AFINAL,Q QUE 0 DIABETICO
PODE COMER?

Alimentos in natura como frutas,
verduras e legumes;

J Cereais integrais como aveia,

» . : ~

B sementes de chia e linhaca, pao
e arroz integrais,;




AFINAL,Q QUE 0 DIABETICO
PODE COMER?

Carnes magras e brancas
(peixe e frango), ovos, queijos
brancos, iogurte e leite
desnatados;




AFINAL,Q QUE 0 DIABETICO
PODE COMER?

Alimentos ricos em gorduras
boas como abacate e azeite
de oliva extra virgem;

S/

J' Frutas de baixo indice
| glicémico como macga, péra, kiwi
e laranja com bagaco.




DICAS DAS NUTRIS

Prefira consumir as frutas com
aveia, castanhas e/ou sementes

de chia e linhaca;
@ -

Consuma pao recheado com
OVO, queijo, carne e/ou frango -
se preferir, acrescente legumes

e verduras;

Essas combinacoes ajudam a reduzir o aclcar no sangue



DICAS DAS NUTRIS

Prefira consumir a tapioca
recheada com ovo, queijo .
branco, carne magra e/ou Ewtﬁ,.a
frango. Acrescente chia e/ou
aveia na massa.

Se vocé nao gosta ou nao
tem condicdes financeiras
para consumir o arroz
integral, consuma o branco
e aumente a quantidade de
salada.

Essas combinacoes ajudam a reduzir o agucar no sangue



COPAE-PT

INSTITUTO
FEDERAL

Paraiba

Campus
Princesa Isabel

COPAE-PI

Material elaborado pelas Nutricionistas:
Isabella de Medeiros, Leticia Cavalcanti e

Paloma Bezerra



