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O QUE E O JAN

.Trata-se de uma campanha alusiva que tem por
objetivo chamar a atencao da sociedade para a
Importancia de observar necessidades e cuidados
ligados a saude mental e emocional,tanto das pessoas
Individualmente quanto no ambiente coletivo.




PORQUE A CAMPAN

A campanha ocorre no meés de Janeiro porque
tradicionalmente € um més em que as pessoas estao
mals propensas a reavaliarem suas vidas,em aspectos
que tangem a relacionamentos
Interpessoais,emocoes,dentre  outras questoes que
norteilam nossa saude mental e emocional. Podemos
observar que até as “metas de fim de ano” planejadas
em dezembro comecam a ser executadas em janeiro e
alnda estao mais “fortes” neste mes.




QUANDO INICIOU

.E uma campanha brasileira que teve inicio no ano de
2014.Como anteriormente comentado,a escolha do més
de janeiro foi influenciada pela questao das “metas e
resolucoes” de fim de ano que as pessoas fazem para o
ano seguinte no més de dezembro.




ACOES INDIVIDUAIS E CO

.Politicas publicas que tenham como norte a saude
mental e emocional

Pratica de atividades fisicas
.Programas e acOes com énfase na qualidade de vida.
Pratica de atividades relaxantes



ACOES INDIVIDUAIS E C(

.Promocao de politicas publicas para que a populacao
tenha condicOes socialis dignas no que tange a
saude,educacao,moradia,dentre outros aspectos.

-Aco0es,programas e atividades que enfoquem a
autonomia mental.

.Relacionamentos interpessoais com fortes e mutuos
lacos.




ACOES INDIVIDUAIS E CO

JAtitude de mente aberta a novos conhecimentos e
Informacoes.

JAc0es,programas e atitudes que visem o
autoconhecimento.

.Prética da espiritualidade de maneira saudavel caso a
pessoa tenha alguma crenca religiosa.
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