INSTITUTO
FEDERAL

Paraiba

Campus
Princesa Isabel

COPAE

A data 20 de outubro faz alusdo a uma
questdo muito importante, trata-se do

Dia Mundial de Combate ao Bullying.
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Bullying € uma palavra de origem

inglesa, refere-se a agdes e/ou
comportamentos agressivos ocorridas
de forma continua e recorrente

direcionadas a uma pessoa e/ou a um
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No bullying, as agressdes podem ser tisicas,

psicoldgicas, verbais, ou até mesmo pode ocorrer
mais de um tipo de agressdo em um caso de

bullying. No bullying tais agressdes podem vir de

uma pessoa ou de um grupo, direcionada a outra

pessoda ou outro grupo.
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Tip

Bullying Verbal: apelidos pejorativos, xingamentos, etc.

Bullying Fisico: quando envolve violéncia fisica.

Bullying Psicologico: chantagens, perseguigoes,
intimidagdes, eftc.

Bullying virtual: conhecido como cyberbullying, consiste em

ataques verbais e/ou psicoldgicos através das redes sociais

ou outro meio do mundo virtual.

Bullying social: quando uma pessoa é “escanteada”,
isolada socialmente por seus colegas por exemplo.
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e Apelidos ofensivos e/ou vexatdrios;

e Ditamar uma pessoa ou grupo;

e Tentativa de intimidagdo;

e Atos de discriminagdo em relagdo a religido, orientagdo
sexual, etnia, dentre outras formas de discriminac¢do;

e Violéncia fisica e/ou psicoldgica;

e “Brincadeiras” que exponham uma pessoa ou grupo a

uma situagao ruim.




solamento social;
Diminuigdo da autoestima;
Diminui¢do de rendimento escolar;

Pode até mesmo contribuir para
que a pessoa que sofre bullyng
desenvolva quadros de depressdo,
transtorno  do  pdnico, dentre
outros problemas de ordem
psiquica.
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Mdos suadas

Dor de ca

0eca

Dores abd

ominais

Problemas para dormir
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E imprescindivel prestar atenc&o no comportamento
do individuo, se ele esta apresentando piora no
rendimento escolar, resisténcia em frequentar a
escola, se esta se isolando socialmente, se esta

apresentando algum tipo de comportamento
autodepreciativo ou autodestrutivo.
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Dialogo: A pessoa vitima de bullying pode se retrair e evitar
conversar sobre o assunto, por isso ao perceber esse

’

comportamento de isolamento, é importante buscar o

que esta acontecendo, é o primeiro passo para se resolver o
situacao.

Conscientizacdo: A conscientizagdo tem um papel
relevante tanto para prevengdo quanto para resolver
situagcBes de bullying. Pode ser feita através de campanhas
dentro da prépria escola, tanto dentro da sala de aulo
quanto no ambiente externo da escola (pdtio, corredores,

etc.).
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Buscar apoio das familias dos alunos, tanto para o processo
de conscientizagdo quanto para a questdo de didlogo e
apoio emocional.
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