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A orientacdo sexual € a capacidade que uma pessoa
tem de relacionar-se emocionalmente, afetivamente
e/ou sexualmente com individuos de género
diferente, do mesmo género ou de mais de um género
(PRINCIPIOS, 2006).

Opcao sexual é uma expressao incorreta. O termo
aceito é “orientacdo sexual”. A explicacdo provém do
fato de que ninguém “opta”, conscientemente, por
sua orientacio sexual. Assim como a pessoa
heterossexual nao escolheu essa forma de desejo, a
pessoa homossexual ou bissexual (tanto feminina
quanto masculina) também niao (ABGLT, 2010).
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Basicamente, ha trés orientacOes sexuais
preponderantes (isto quer dizer que existem
outras):

- : pessoas que se
relacionam com outras de sexo/género oposto;
- : pessoas que se
relacionam com outras de mesmo sexo/género
- : pessoas que se relacionam
com 0s dois sexos/géneros.

Estudos demonstram que as caracteristicas da
orientacio sexual variam de pessoa a pessoa
(KINSEY et al., 1948).
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Sao mulheres que sentem atracao
emocional, afetiva e/ou sexual
por outras mulheres (cis ou
trans).

Lembre-se que o termo "Lésbica”
refere-se a orientacdo sexual!
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Desde 2008, tanto a Organizacio das
Nac¢oes Unidas (ONU) quanto a
Organizacao dos Estados Americanos
(OEA) tém aprovado declaracoes e
resolucoes afirmando que a
orientacio sexual e a identidade de
género também devem ser
consideradas como direitos humanos.
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No sentido de afirmacao dos direitos
humanos, algumas legislacoes dispoem
sobre a tematica.

Por exemplo, no

(Lei n® 12.852, de 5 de agosto de 2013)

esta previsto, em seu Art. 17, que
"O jovem tem direito a diversidade e a

igualdade de direitos e de
oportunidades e nao sera discriminado
por motivo de: (...)
IT - orientacdo sexual, idioma ou
religido”
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Ainda no , esta
previsto, em seu Art. 18, que
"A acdo do poder publico na efetivacio do
direito do jovem a diversidade e a
igualdade contempla a adocado das
seguintes medidas: (...)

III - inclusao de temas sobre questoes
étnicas, raciais, de deficiéncia, de
orientacio sexual, de género e de

violéncia doméstica e sexual praticada
contra a mulher na formacio dos
profissionais de educacdo, de saude e de
seguranca publica e dos operadores do
direito.
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Além disso, € preciso evidenciar que a
homossexualidade e/ou a bissexualidade nao
sdo doencas, como ha muito ja demonstram as
legislacdes:

Em 1973, nos Estados Unidos, a American
Psychiatric Association retirou a
homossexualidade da lista de desvios sexuais,
reconhecendo que nao se trata de um
disturbio mental (AMERICAN, 2009).

Em 9 de fevereiro de 1985, o Conselho Federal
de Medicina aprovou a retirada, no Brasil, da
homossexualidade do codigo 302.0 (desvios e
transtornos  sexuais) da  Classificacido
Internacional de Doencas (BRASIL, 1985).
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Assim, percebemos que a livre
orientacdo sexual é um direito humano
fundamental.

Todas tém direito de amar!

E ninguém deve ser discriminada e/ou
sofrer preconceitos por amar outra
pessoa!

Que todos os dias possamos
ser empaticos, respeitar as
diferencas e amar o
proximo!
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O amor é um ato revolucionario
(Chico Cesar)

Fonte: Manual de Comunicacio LGBTI+
Produzido por:

Patricia Grimaldi
Assistente Social/ COPAE-PI.
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