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DIA 24/03/25, SEGUNDA-FEIRA

[8h15min — 8h40min] Abertura e boas-vindas

*Anna Clara Feliciano Mendonga- Pré-reitora de Assuntos Estudantis
* Ana Carolina Simdes Andrade Santiago Mousinho - Psicloga e

Coordenadora de Assisténcia a Saude do Estudante da Pré-reitoria de Assuntos
Estudantis

[8h45min — 10h] Apresentacao do protocolo dos exames médicos para a pratica de
atividade fisica e discussdo sobre a nova Resolucéo dos exames médicos

* Brigida Batista- Diretora de Educacao Fisica e Esportes( DEFE)
*Ana Carolina Simdes A. Santiago Mousinho- Psicdloga e Coordenadora
de Assisténcia a Saude do Estudante (COASE)
[10h — 10h15 min] Intervalo

[10h15min- 11h] Implantacéo do Projeto Cinema na Escola- Experiéncia exitosa
* Denis Davi de Oliveira Decussatti— Professor de Educacdo Fisica do
Campus Santa Luzia

[11h — 11h30min] Momento para duvidas
[12h] INTERVALO PARA O ALMOCO

[13h30 — 16h] Estratégias ndo medicamentosas para atender aos estudantes com
ansiedade, emergéncias psiquiatricas e principais patologias psiquiatricas

* Dr. Aristides Silva Pinheiro Filho - Médico Psiquiatra

[16h- 16h15min] Discusséo

[16h30min] ENCERRAMENTO



DIA 25003/25, TERCA-FEIRA

[8h15min — 09h30min] Explicagdes SUAP Saude, Encaminhamento para rede
externa e Conselho Tutelar, Reflex6es e dialogos sobre temas para serem
trabalhados em 2026 e OrientacOes e Entrega do plano estratégico para 2025

*Ana Carolina Simdes Andrade Santiago Mousinho — Psicéloga e Coordenadora
de Assisténcia a Saude do Estudante da Pré-reitoria de Assuntos Estudantis

* Claudia Luciene de Melo Silva- Professora de Psicologia do Campus
Cabedelo Centro

[09h30 min- 09h45min] Intervalo

[09h45min- 10h45min] Implantacao do projeto um olhar sobre a satide dos
estudantes- experiéncia exitosa.

* Claudia Luciene de Melo Silva- Professora de Psicologia do Campus
Cabedelo Centro

[10h45 min- 11h15min] Discusséo

[12h] INTERVALO PARA O ALMOCO

[13h30 — 16h] Consideracdes Gerais Sobre os Transtornos de Ansiedade e o
gue é nomofobia? O que causa? O que a nomofobia pode provocar?

* Dra. Raissa Miranda de Alexandria Fonseca — Médica Psiquiatra no
Hospital Universitario Lauro Wanderley/UFPB

* Como identificar e abordar o estudante potencialmente doente?;

* Ansiedade e Transtornos de ansiedade :0 que é e quais sao 0s tipos?
* O que fazer quando o estudante tem sintomas agudos de
ansiedade/depressao/ risco de suicidio?;

* Na crise , 0 que fazer? Encaminhamentos, como encaminhar? Como
acionar a rede externa?
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