
A O S  E S T U D A N T E S  

Orientações
acerca da vida
acadêmica
Apresentado pela Coordenação Pedagógica (COPED)

“ S Ó  C H E G A  Q U E M  S E  P Õ E  A  C A M I N H O ” .
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Contribuir no desenvolvimento de ações de
assessoramento e orientação pedagógica aos
discentes, com o intuito de favorecer o
acolhimento, a permanência e o êxito na
instituição.

Monitorias

Pesquisa e Extensão

Autocuidado (atividade física, alimentação adequada,
rotina de sono, atividades artísticas e culturais...)

Rotina de Estudos e organização acadêmica

O QUE A VIDA ACADÊMICA EXIGE?

Comunidade Pedagógica (Docentes, TAES, colegas...)

Ética e compromisso com sua própria trajetória
formativa

O que fazemos?

Apoio Pedagógico;
Oficinas, palestras;
Atendimentos individuais de orientação
pedagógica;
Grupos de Orientação Pedagógica.

Métodos de Aprendizado

Visual
Gráficos;
Vídeos;
Imagens;
Diagramas;
Mapas mentais;
Listas

Auditivo

Leitura/escrita Cinestésico

Podcast;
Entrevistas;
Repetições;
Músicas;
Exposição oral de quem
media o conteúdo.

Livros;
Apostilas;
Artigos;
Pesquisas.

Simulações;
Demonstrações;
Dinâmicas em grupo.



3 tempos
importantes

antes da aula,
durante a aula e 
depois da aula

Antes da aula

Fazer as leituras ou listas de exercícios
previamente;
Rever as anotações da aula anterior;
Conferir o plano de ensino e preparar as
atividades solicitadas para a aula;
Levar as dúvidas e perguntar ao(à)
professor(a);

Durante a aula

Fazer anotações; 
Participar ativamente da aula;
Expor suas dúvidas;
Buscar adequações para suas condições
de aprendizagem;
Destacar informações importantes;

Depois da aula
Rever as anotações feitas durante a aula;
Pesquisar materiais complementares;
Organizar o conteúdo de forma a se apropriar
dele da melhor forma;
Procurar monitores se as dúvidas
permanecerem;
Elaborar questões a medida que estuda a
disciplina;



Algumas técnicas de
estudos

C A L E N D Á R I O
R E V E R S O

 

T É C N I C A
P O M O D O R O

 

T É C N I C A  D E
F E Y N M A N

 

COORDENAÇÃO PEDAGÓGICA (COPED)

PRECISA DE
ACOMPANHAMENTO

PEDAGÓGICO?

TEM!

Acompanhamento pedagógico,
orientação educacional,

planejamento de estudos...
 
 

GRATUITO para todos(as)
os(as) estudantes.

PROCURE A COPED

A Equipe
da COPED Técnica em Assuntos Educacionais

D A N I E L L A  F L O R E N C I O

Técnico em Assuntos Educacionais

E N V E R  J O S É

Pedagoga

T A N N I S S A  A R A Ú J O

Informação
de Contato Sala no 1º andar do Bloco Administrativo

C O O R D E N A Ç Ã O  P E D A G Ó G I C A

coped.mt@ifpb.edu.br
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