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COORDENACAO DE EXTENSAO E CULTURA

-CEXTCULT-

INSTITUTO FEDERAL DA PARAIBA [ ] ]
CAMPUS ITAPORANGA ==l

INSTITUTO
FEDERAL

PALESTRAS 2018

A INTELIGENCIA EMOCIONAL E O AUTOCONHECIMENTO

OBJETIVO: Favorecer a identificacdo, a criacio e a personalizacdo de concepgbes, posturas e
procedimentos necessarios para desenvolver a inteligéncia emocional e o autoconhecimento.

PROGRAMACAO

1° dia: 19/07/2018 (quinta-feira) v A racionalidade e a inteligéncia
Local: Auditorio do Sebrae emocional;
Horario: 18:00 as 20:00 v Condutas emocionais prejudiciais;
Professora Edileuza Custddio Rodrigues v’ Caracteristicas que nos personificam;

v A disciplina emocional
2° dia: 20/07/2018 (sexta-feira) v A importancia de resolver as crises;
Local: Auditério do Sebrae v' Empatia, autocritica e magnetismo;
Horario: 08:00 as 10:00 v A alegria e a assertividade;
Professora Edileuza Custédio Rodrigues v O positivismo e a motivacao;

v" Chaves bésicas para melhorar as relagoes

pessoais, profissionais e sociais.

v As inscrigdes serdo realizadas na coordenacao de extensao e cultura nos dias 16, 17 e 18 de julho
de 2018 no horario 08:00 as 11:30/ 13:00 as 17:30 no IFPB - Vila Moco;

v Procedimentos para inscrigdo: preencher a ficha de inscricdo, fotocdpia de identidade e CPF e

2 kg de alimentos néo pereciveis;

v Publico-alvo: discentes, docentes da rede publica e comunidade. Quantidade de vagas: 40 vagas.



