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Dicas para enfrentamento
da Covid-19




Orientacoes na escolha
dos locais de compra das
refeicoes

Evite consumir alimentos de locais que
vocé nao conhece

Mantenha-se informado sobre as
condicoes de preparo, higiene e entrega
dos alimentos nos estabelecimentos onde
compra seus alimentos.

Evite pedir alimentos crus e mal
passados.



Cuidados a ser adotados no
recebimento

Mantenha certa distancia do entregador,
pensando na sua saude e na dele.

O pagamento deve ser realizado
preferencialmente via transferencia,
aplicativo ou online, para evitar contato
com dinheiro e maquinetas de cartao.
Caso precise utilizar, higienize as maos e
o cartao imediatamente apoés usar.
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Cuidados aposo
recebimento

Escolha um local para desembalar os
produtos que nao seja o local em que vai
se alimentar.

‘ : . Lave as maos antes de abrir a sacola.

Com as maos limpas, pegue a entrega, |
desinfete a embalagem com alcool a ‘
70% ou a descarte.

Abra a embalagem e transfira a comida
para um recipiente limpo.

Higienize suas maos e desfrute sua h

refeicao.
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Nutricionistas:

Paloma de Sousa Bezerra
Contato: paloma.bezerra@ifpb.edu.br
Leticia Farias Cavalcanti
Contato: leticia.cavalcanti@ifpb.edu.br



