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e Algumas mulheres tem leite fraco?

Mito. Cada mae produz o leite adequado
para as necessidades de seu bebé.
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e Quanto mais o bebé mamar, mais
leite a mae produzira?

Verdade. A producao do leite
materno aumenta com a suc¢ao

do bebé.
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e Estresse e nervosismo podem atrapalhar
a producao do leite?

i el el T NS

Verdade. Em momentos de estresse e E

dor, ocorre o blogqueio do hormonio

ocitocina e, com isso, quando o bebé
suga, o leite nao sai.
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e O leite materno nao mata a sede do
lactente?

Mito. Agua e chés sdo oferecidos
aos bebés com intencao de saciar
sua sede, no entanto, no leite
materno ha uma concentracao de

agua capaz de sacia-los.
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e Mamas pequenas nao produzem leite?

Mito. Muitas maes acreditam que, por seus seios
serem pequenos, nao havera possibilidade
de produzir a quantidade suficiente de leite para
seu filho. No entanto, independente do
tamanho, as mamas possuem a mesma
guantidade de tecido glandular.
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Sendo assim, a producado de leite
Nnao sera prejudicada.
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Material elaborado por
Leticia Cavalcanti - Nutricionista do
campus Princesa Isabel
e
Paloma Bezerra - Nutricionista do

campus Patos

ERSEL W N




