




ABERTURA
Data: 12/11/2025
Local: Auditório José Marques
08h às 12h Da Rebeldia à Sabedoria: “sexo, saúde e rock and
roll” na aposentadoria (palestra 4h);
13h às 17h Oficina Exercícios Resistencia no Envelhecimento 
Humano: Saúde, Autonomia e Longevidade (palestra 4h)
Palestrante/ Facilitador: Ramon Cunha Montenegro

MÓDULO I Aspectos Previdenciários
Data: 13/11/2025
Local: Sala de Vídeo
08h às 12h - Módulo I (parte 1) Aspectos Previdenciários 
(palestra de 4h);
13h-17h - Módulo I (parte 2) Aspectos Previdenciários 
(palestra de 4h).
Facilitador: Jarbas Paulino Rafael
Data: 14/11/2025
Local: Sala de Vídeo

Data: 14/11/2025
Local: Sala de Vídeo
08h às 12h - Módulo I – Aspectos Previdenciários 
(vivência psicossocial e projeto de vida de 4h);
Facilitadoras: Iolivalda Lima Estrêla (assistente social);
Aline Lucena Costa Pereira (psicóloga)

MÓDULO II Aspectos de Saúde e bem Estar
Data: 17/11/2025
Local: Hotel Chalé dos Ingás
17h às 21h - Módulo II – Aspectos de Saúde e bem Estar (palestra
de 4h);
Facilitadores: Aline Lucena Costa; Melina Maia Cantidio;

Data: 18/11/2025
Local: Hotel Chalé dos Ingás
08h às 12h - Módulo II Aspectos de Saúde e bem Estar (vivência de 4h);
Facilitadores: Simone Regina da Costa; Tarcisio Duarte da Costa;
13h às 17h - Módulo II – Aspectos de Saúde e bem Estar
(vivência psicossocial e projeto de vida de 4h);
Facilitadoras: Iolivalda Lima Estrêla (assistente social); Aline Lucena
Costa Pereira (psicóloga)

MÓDULO III Aspectos socioculturais e família
Data: 18/11/2025
Local: Hotel Chalé dos Ingás
18h-22h - Módulo III - Aspectos socioculturais e família (palestra de 4h)
Facilitadoras: Aline Lucena Costa Pereira (psicóloga)

Data: 19/11/2025
Local: Hotel Chalé dos Ingás
08h às 12h - Módulo III - Aspectos socioculturais e família
(vivência psicossocial e projeto de vida de 4h);
Facilitadoras: Iolivalda Lima Estrêla (assistente social);
Aline Lucena Costa Pereira (psicóloga)



MÓDULO IV Aspectos Financeiros e negócios
Data: 24/11/2025
Local: Sala de Vídeo
08h às 12h - Módulo IV (módulo único) – Aspectos Financeiros e Negócios
(palestra de 4h);
Facilitador: Herbert Jose Cavalcanti de Souza
13h-17h - Módulo V - Aspectos Financeiros e negócios (vivência de 4h );
Facilitadoras: Iolivalda Lima Estrêla (assistente social); Aline Lucena Costa
Pereira (psicóloga)

MÓDULO V Aspectos da adicção, álcool e outras drogas
Data: 26/11/2025
08h às 11h - Aspectos da adicção, álcool e outras drogas
(vivência psicossocial e projeto de vida 4h)
Facilitadoras: Iolivalda Lima Estrêla (assistente social);
14h às 17h - Aspectos da adicção, álcool e outras drogas
(vivência psicossocial e projeto de vida de 4h)
Facilitadoras: Iolivalda Lima Estrêla (assistente social); Aline Lucena
Costa Pereira (psicóloga)

OFICINA Atividades físicas para o bem-estar físico e mental
Data: 28/11/2025
08h às 18h - Oficina “Atividades físicas para o bem-estar físico e
mental” (Oficina: 6h)
Facilitador: Abdallah Salomão Arcoverde


