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REGULAMENTO

12 ECOGINCANA

A 12 Ecogincana do Il Encontro do Meio Ambiente 2026 (EMA 2026)
contara com a participacdo das 11 turmas dos cursos técnicos de Automacao,
Eletromecéanica e Informética, cada qual formando uma equipe. As equipes
podem ser compostas pela juncdo de turmas da mesma SERIE. Seréo
diversas atividades ludicas competitivas que deverdo ser executadas por
todos(as) de cada equipe ou por representantes por elas escolhidos(as), de
acordo com as regras de cada prova. Ao final de todas as atividades um
servidor/colaborador responsavel pela pontuacdo ira somar os pontos e
declarar a equipe vencedora. As provas que sdo compostas de apresentacao
irAo se submeter a um juri composto por 5 (cinco) servidores e/ou
colaboradores.

ATENCAO: para todas as provas que envolvem producées artisticas como
musica e danca, cada equipe devera submeter a organizacdo seu plano de
figurino, desenho, letras de musica, coreografia etc até a datade 25 de maio
de 2026. Todas as apresentacOes deverdo passar por avaliacéo da organizacéao
e sO serdo executadas no dia da ecogincana com aprovacao prévia (ver ANEXO
Il do Regulamento).



PARTICIPACAO E INSCRICAO
. Publico-alvo: Estudantes regularmente matriculados em qualquer curso
do Ensino Médio Integrado do Campus Itabaiana.

« Formacédo de Grupos: As equipes podem ser compostas pela propria
turma ou pela juncao de turmas da mesma série.

. Prazo: As inscri¢cdes das equipes (no ato dainscricdo o grupo devera ja
ter escolhido o nome da equipe) devem ser enviadas até as 23h59 do
dia 13 de maio de 2026.

. Inscricdo: Um representante da equipe (lider) deve preencher o formulario
com as informacdes solicitadas (https://forms.gle/HalPurUFSCbnkSbV8).

12 PROVA - APRESENTACAO DA EQUIPE ( pontuacdo méxima 75 pontos)

e Nome da equipe
e Grito de guerra

* Mascote

Melhor nome

Pontuacdo maxima: 25 pontos
Melhor mascote

Pontuacdo maxima: 25 pontos
Melhor grito de guerra

Pontuacdo maxima: 25 pontos

Toda a equipe deve se apresentar entoando seu grito de guerra e
apresentando aos jurados seu mascote. Se a equipe desejar se apresentar com

alguma mdusica de fundo, esta devera ser enviada a organizagcdo com



antecedéncia minima de trés dias.

Seréo avaliados os seguintes requisitos: animacao da equipe, letra do grito de
guerra, harmonia e forca na entoag¢do do grito de guerra, criatividade e figurino

do mascote.

Duracdo da apresentacao: 2 minutos para cada equipe

22 PROVA - Desfile TRAJE RECICLAVEL (Pontuacdo maxima 100 pontos)

O representante da equipe devera vestir com um traje feito a partir de
materiais reciclaveis. O traje € composto, ou seja, um vestido, ou blusa e calca,
ou camisa e short, ou regata e bermuda. Contanto que seja construido o
MAXIMO possivel a partir de materiais reciclaveis ( papeldo, papel , copo
descartavel, garrafas pet, tampas de garrafas, sacolas plasticas)

Seréo avaliados 0s seguintes requisitos: qualidade estética, composicao do traje,
materiais utilizados, qualidade artistica. Utilizem a maior quantidade de material
reciclado!

Tema: Copa do Mundo ou Traje Junino

Duracdo da apresentacdo: 2 minutos cada equipe

32 PROVA - Talento musical ( Pontuacdo maxima 100 pontos)

Nesta atividade, a equipe pode ser representada por um(a) estudante ou
por um grupo para uma apresentacao musical. Uma musica de escolha do(a)
representante ou da equipe deve ser tocada (apenas instrumental) ou
interpretada ao vivo (com playback, com instrumentos ou a capela).

Serédo avaliados os seguintes requisitos: 1) para apresentacéo instrumental -
habilidade técnica, ritmo e harmonia; 2) para interpretacédo - desenvoltura na
interpretacao, harmonia, presenca de palco, musicalidade e afinacéo.

Tema: Sons do Nordeste ( se atentem para esse ponto!).

Duracéo: de 3 a 6 minutos cada equipe.



42 PROVA - Batalha de Lip Sync (Pontuacdo maxima 100 pontos)

Um(a) representante de cada equipe deve dublar uma cancao escolhida
pela equipe

Seréo avaliados os seguintes requisitos: dominio da letra da cancéo, figurino
e maquiagem, expressividade e sincronicidade labial.

Tema: Pop nacional ou internacional.

Duracao: 5 minutos.

52 PROVA - Circuito Maluco ( Pontuacdo maxima 100 pontos)

Cada equipe devera escolher UM representante para fazer o circuito
com obstaculos no MENOR tempo possivel. Serdo pontuados 1° ( 100 pontos)
, 2° ( 75 pontos) e 3° (50 pontos) colocados.

62 PROVA - Talento literario (Pontuacdo maxima 100 pontos)

Um(a) ou mais representantes da equipe devera(ao) escrever um poema,
cordel, conto ou cronica completamente original e declamar/ler durante a
gincana. A equipe devera enviar a organizacdo sua obra literaria com até trés
dias de antecedéncia.

Serdo avaliados os seguintes requisitos: estrutura do texto e vocabulario,
criatividade e inventividade da linguagem e adequacao ao tipo textual.

Tema: Emergéncias Climaticas , Sustentabilidade e Biodiversidade no Vale do
Rio Paraiba.

Limite: até 30 linhas para conto ou crdnica; Poesia e cordel: no maximo 1 lauda
(uma folha).

Duracéo da leitura: até 5 minutos cada equipe.



72 PROVA - Corrida do Ovo ( pontuacdo maxima 100 pontos)
Pontuacdo maxima

Cada equipe ira escolher um representante para fazer a corrida com o
ovo equilibrado em uma colher. Quem derrubar o ovo serd automaticamente
desclassificado. Serao pontos 1° colocado ( 100 pontos, 2° colocado ( 75
pontos), 3° colocado ( 50 pontos).



ANEXO |
PONTUACAO DAS PROVAS

NOME DA PROVA PONTUACAO MAXIMA

1-APRESENTACAO DA EQUIPE:

e Nome da equipe 25

e Melhor mascote 25

e Melhor grito de guerra 25
2- TRAJE RECICLAVEL 100
3- TALENTO MUSICAL 100
4- BATALHA LIP SYNC 100
5- CIRCUITO MALUCO 100
6- TALENTO MUSICAL 100
7- CORRIDA DO OVO 100

Consagra-se a equipe vencedora aquela gue tiver a maior pontuacao NO
SOMATORIO DAS 7 PROVAS.




ANEXO Il
CRITERIOS IMPORTANTES DA PRODUCAO ARTISTICA

Com o objetivo de garantir um ambiente saudavel, respeitoso e inclusivo
para todos os participantes, as musicas, coreografias e figurinos devem
seqguir 0s seguintes critérios:

> Muasicas: sera vedada a utlizacdo de faixas que contenham
palavroes, apologia ao crime, uso de drogas ou letras de cunho sexual
explicito.

> Coreografias: Nao serao permitidos movimentos que simulem atos
sexuais ou apresentem conotacao erdtica excessiva.

> Figurinos: Devem ser adequados a faixa etaria e a natureza da
atividade escolar.



