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Quiais séo os sintomas?

Os sintomas do H1N1 sdo similares aos sintomas da influenza humana comum (gripe
comum). Eles incluem febre acima de 38°C, tosse, garganta inflamada, dores no corpo, dor de
cabeca, calafrios e fadiga. Algumas pessoas relatam diarreia e vémitos associados a enfermidade. J&
foram relatadas formas graves da doenca com pneumonia e faléncia respiratoria, além de mortes. A
gripe suina pode causar também uma piora de doengas cronicas ja existentes.

Transmissao

Acredita-se que o HIN1 possa ser transmitido da mesma maneira pela qual se transmite a
gripe comum. Os virus da influenza se disseminam de pessoa para pessoa especialmente através de
tosse ou espirros das pessoas infectadas. Algumas vezes, as pessoas podem se infectar tocando
objetos que estdo contaminados com os virus da influenza e depois tocando sua boca, olhos ou
nariz.

Como podemos prevenir?

De acordo com o Ministério da Salde, para reducdo do risco de contrair ou transmitir
doencas respiratorias, as pessoas podem adotar medidas gerais de prevencao:

e frequente lavagem e higienizagdo das maos, principalmente antes de consumir algum
alimento;

manter 0 ambiente bem ventilado;

utilizar lenco descartavel para higiene nasal;

cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

higienizar as médos ap0s tossir ou espirrar;

ndo compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;

manter os ambientes bem ventilados;

evitar contato proximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas da gripe.

Fonte: www.ebc.com.br/noticias/saude/2016



