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EXPERIMENTANDO CIENCIAS

Trabalho

Orientador (a)

Descrigao

01

Construcoes
sustentaveis

Ana Ligia Chaves Silva -
ana.silva@ifpb.edu.br

As construgdes sustentaveis sao todas aquelas que utilizam técnicas ou materiais
ecologicos para a criagao do empreendimento, criando uma harmonia e respeito
com a natureza e o meio ambiente como um todo. O trabalho tem como objetivo
apresentar técnicas que causem o menor impacto negativo possivel na natureza ao
longo da vida util do imoével, além de propor a conscientizagao ambiental por meio
da apresentagdao de uma mini casa construida com material reciclavel. Também
sera abordada uma histéria sobre as construgbes sustentaveis, que buscam
alternativas de controlar a geracao de residuos e gerenciar o consumo de agua,
além da possibilidade de utilizagcdo de materiais reutilizados no processo de
construgcao. Espera-se com este trabalho proporcionar uma reflexdo sobre a
sustentabilidade na constru¢do civil, tendo em vista que é um dos principais
responsaveis pelos impactos negativos no nosso ecossistema, principalmente, no
tocante a geracao de residuo e consumo de dgua e de recursos naturais.

02

Sistema de Captacgao de
agua de chuva

Ana Ligia Chaves Silva -
ana.silva@ifpb.edu.br

Segundo a Unicef (Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia), menos da metade da
populagdo mundial tem acesso a agua potavel. A falta de manejo da agua e a
desigualdade social corroboram para a escassez deste recurso. Neste contexto, as
cisternas surgem como alternativas de redugdo de consumo de agua, estas
consistem em reservatérios que captam a agua da chuva das superficies cobertas,
e armazenam este recurso para ser utilizada especialmente durante periodos de
seca. Diante do exposto este trabalho tem o objetivo de conscientizar a populagao
sobre a importancia de redugcdo do consumo e aproveitamento da dgua a partir da
construgdo de uma mini cisterna e realizagdo de atividade educativa, através de
jogos digitais.
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03

Arte como Terapia

Angélica Lacerda
angelica.ferreira@ifpb.edu.
br

O presente projeto visa mostrar a eficacia da “Arte como Terapia” em relagdes
sociais, emocionais e como a mesma pode se manifestar na forma de pensar, agir e
perceber o mundo. Tem como objetivo abordar diversas variedades de transtornos e
doengas mentais, como depressdao e ansiedade, e formas de lidar com os
problemas do dia a dia como a angustia e tristeza ao acordar que muitos sentem, o
desanimo para tudo, etc. Havera demonstracdao de dindmicas, como: pinturas,
quadro com biometrias, demonstragdo da arvore da vida, uma roda de conversa
onde todos poderao desabafar sobre seus problemas e angustias que sentem ou, se
nao se sentirem confortdveis, tera uma caixinha do desabafo onde podem dizer
tudo que falariam em publico, s6 que em uma carta.

04

Reciclando o hoje,
preservando o amanha

Angélica Lacerda
angelica.ferreira@ifpb.ed
u.br

Em vista do tema deste ano, a nossa proposta é utilizar materiais ja usados (folhas
de caderno, jornais, etc.) para a produgéo de novos produtos. Pensamos em formas
sustentaveis de reutilizar, principalmente, o papel. E uma de nossas produgdes, sera
o papel reciclado. Todos os dias descartamos papéis, entdo pensamos em utilizar
desses papéis e transforma-los em novos. Para esse processo iremos usar um
liquidificador, agua, peneiras, bacias, etc. Essa produgao contribuira para a redugéao
de residuos de papel em nossas casas. Além de que a reciclagem conserva o
carbono confinado por mais tempo e fora da atmosfera. Um dos grandes problemas
mundiais é o descarte inadequado de lixo, que pode gerar: Problemas a saude
publica, alagamentos, prejuizo a fauna e flora, entre outros. Nosso grupo vai
reciclar/reutilizar, nao sé o papel, mas diversos outros materiais. Juntos, estamos
em busca de conscientizar, ndo apenas o Campus Cabedelo, mas todo o mundo. O
processo de reaproveitar materiais descartados melhora consideravelmente a
qualidade de vida das pessoas, dos animais, das plantas e, em si, da Terra. Ou seja,
este trabalho n&o vai estar contribuindo apenas com o nosso aprendizado, mas com
o aprendizado de muitas outras pessoas. Do mais novo ao mais velho, todos
precisamos nos conscientizar da importancia de trabalhos como este e
entendermos que somos nds que construimos nosso futuro.

05

Gamificagdo em sala
de aula: quatro
propostas
divertidamente
interessantes para o
Ensino de Ciéncias

Céssius Ricardo Santana
da Silva-
cassius.santana@ifpb.edu.
br

A gamificagdo é uma importante e atual ferramenta destinada ao Ensino Ativo em
uma sala de aula mergulhada em um contexto de uso frequente de aparelhos
digitais e acesso abundante a diversos tipos de informagdo por parte dos
educandos. O fluxo desgovernado ao qual os discentes tem acesso, apesar de
representar algo nunca visto antes na histéria do Ensino, impde o desafio cada vez
mais crescente na maneira que os docentes precisam trabalhar seus conteudos,
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tornando-os cada vez mais atrativos e colocando os alunos como agentes ativos do
processo educacional. Nesse sentido, o Ensino de Ciéncias, como outros, assiste a
necessidade de se desenvolver técnicas que fujam da metodologia ultrapassada de
memorizagao e repeticdo de informagdes. Em nosso trabalho, apresentamos cinco
propostas de jogos que trabalham conceitos diversificados de Ciéncias, desde
conceitos em Zoologia, funcionamento do sistema imunoldgico, classificagdo
taxondmica, até a cronologia dos principais eventos que ocorreram no
desenvolvimento da Ciéncia como conhecemos hoje. Sdo eles o Realms, Body War,
Biocard, De volta no tempo e Times Up. Em nossa sala interativa, amostras ou até
mesmo a proposta completa dos jogos serdo apresentadas aos visitantes, que
poderao interagir e conhecer a mecanica de cada um deles, compreendendo assim,
que o Ensino de Ciéncias pode ser mais do que a simples memorizagdao de
informacdes de um livro didatico.

06

Salto no Tempo:
consequéncias
antrépicas

Helder Neves de
Albuquerque -
helder.albuguerque@ifpb.
edu.br

O presente trabalho objetiva abordar uma escala temporal da evolugao do Planeta
Terra e da populagdo humana desde o Big Bang até os dias atuais. O salto histérico
temporal evidenciara as agdes antropicas apresentando quatro recortes principais:
o “Big Bang”, a “Grandes Guerra e Bomba Atémica em Hiroshima e Nagasaki”, a
“SARS-Cov-2 (COVID19)” e, por fim, instigar os participantes a anteverem um
possivel acontecimento posterior que ocorrerd devido a interferéncia humana no
Planeta numa visdao da perspectiva da Hipdtese de Gaia em detrimentos as
alteragdes. Os visitantes (grupo de 5 pessoas por visitagdo) terdo uma imersao
(vivéncia) na evolugdo e transformagdo que o nosso planeta sofreu ao longo do
tempo e as consequéncias bioldgicas de tudo isto. Ao final, todos os visitantes irdo
depositar uma capsula do tempo em uma urna com uma mensagem Ou uma
descricao de um acontecimento futuro que ird ocorrer devido a essas alteracoes.

07

A importancia de lutar
contra o trabalho infantil

Jeane de Freitas Azevedo -
jeane.azevedo@ifpb.edu.br

0 trabalho infantil é uma violagdo dos direitos fundamentais de criancas e adolescentes
a vida, a saude, a educacao, ao brincar, ao lazer, a formacgao profissional e a convivéncia
familiar. Todas as formas de trabalho infantil sdo proibidas para criancas e
adolescentes com menos de 16 anos de idade (Art. 7°, inciso XXXIII da Constituigdo
Federal de 1988). A Unica excecdo é a Aprendizagem Profissional, a partir dos 14 anos.
E preciso que a sociedade reconheca os impactos e consequéncias do trabalho infantil,
sejam fisicas ou psicolégicas, na vida de meninos e meninas que trabalham,
desconstruindo assim a falsa ideia de que o trabalho precoce é um caminho possivel
para o desenvolvimento humano e social. A Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD) sobre Trabalho de Criancas e Adolescentes, com dados de 2019, do




(] | |
[ ]| |
BB raraiba

INSTITUTO FEDERAL

Campus Cabedelo

i Semana de Educagao,

@ i Cultura, Ciéncia e

6RB| %Tecnoiogiaduﬁampus

Cabedelo

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), aponta que 1,768 milhdo de
criangas e adolescentes de 5 a 17 anos trabalham em todo o territério nacional, o que
representa 4,6% da populacdo (38,3 milhdes) nesta faixa etaria.

08

Conscientizagao sobre
os desafios e
necessidades atuais
para a preservagao da
vida e do meio ambiente
na regidao Cabedelo-PB

Licio Romero Costa
-licio.costa@ifpb.edu.br

O presente trabalho, intitulado “Conscientizagao sobre os desafios e necessidades
atuais para a preservagao da vida e do meio ambiente na regiao de Cabedelo-PB”,
tem como objetivo central transmitir conhecimentos acerca da preservagao
ambiental urgente e os impactos da interferéncia humana inadequada na natureza,
utilizando o Municipio de Cabedelo-PB como espaco de referéncia. Para sua devida
realizagdo, serdo organizadas produgdes audiovisuais que transmitam o conteudo
de forma ludica e inclusiva, além de pesquisas visuais que promovam a exposi¢ao
do problema trabalhado. Com base no tema geral do evento, “30 anos da Eco92:
avancgos e desafios da sustentabilidade”, aspectos naturais da cidade que precisam
ser preservados serdao analisados para a utilizagdo nas produgdes e pesquisas
realizadas para a fundamentacgao tedrica adequada. Dessa forma, problemas como
o alto risco de extingao de animais e escassa preservagao da Mata Atlantica local
serdo evidenciados e propostas para a contribuigdo da populagao interessada serao
lancadas.

09

Sabao e papel ecoldgico:
Reciclagem e
Sustentabilidade

Liz Jully Hiluey Correia
Galdino
-liz.correia@ifpb.edu.br

Um resultado de suma importancia da Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento, foi a assinatura da Agenda 21. A Agenda brasileira,
conta com 06 eixos tematicos, quais sejam: Gestdo dos Recursos Naturais;
Agricultura Sustentavel; Cidades Sustentaveis; Infraestrutura e Integragao Regional;
Reducao das Desigualdades Sociais; e Ciéncia e Tecnologia para o Desenvolvimento
Sustentavel. Na busca pelo consumo consciente; preservagdo e reducao de
contaminantes dispostos no meio ambiente; por uma vida mais sustentavel, e pela
possibilidade da geragao de renda das familias em situagdo de vulnerabilidade
social, o projeto tem como objetivo apresentar uma nova funcionalidade aos
residuos que outrora seriam descartados de forma indevida e, agora, através da
reciclagem passarao ter um valor agregado. O stand do Experimentando Ciéncias “A
producdo do sabdo e do papel ecoldgico: Reciclagem e Sustentabilidade”, estao
relacionados com os dois ultimos eixos tematicos, supracitados. Na oportunidade,
os alunos estardao descrevendo sobre os impactos dos residuos descartados de
forma inadequada no meio ambiente, como recicla-los e agregar valor aos novos
produtos. Espera-se com a apresentacao deste trabalho que as pessoas possam se
tornar mais conscientes.
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O habitat natural do
Pato-mergulhdo: uma
experiéncia multissensorial

Louize Lidiane
Lima de Moura -
louize.moura@ifp
b.edu.br

Constituem animais em extingdo aqueles que correm grande risco de desaparecer do
planeta Terra. Estima-se, de acordo com a Unido Internacional para a Conservagao da
Natureza - IUCN, que mais de 26.500 espécies de animais correm tal risco, ou seja, um
namero extremamente alarmante. A cada dia que passa, esses casos sO aumentam e
isso ocorre por diversos motivos, como, por exemplo, a poluicdo, as mudancgas
climaticas, assim como a degradacao desenfreada dos habitats naturais dos animais.
Nesta proposta, em especifico, voltaremos nossa atencao para o Pato-Mergulhdo, uma
ave brasileira que se encontra nas condi¢des anteriormente descritas. A ideia é construir
um cenario lidico e multissensorial — estimulando, sobretudo, o tato, a visdao e a
audicao — através da decoragao da sala e da utilizacao de recursos audiovisuais para
promover conscientizacdo sobre a questao. Ainda, evidenciar possiveis solugdes para
que tais atrocidades parem de ocorrer, gerando assim um mundo melhor e mais
sustentavel.

11

Cozinha sustentavel e a
importancia do
reaproveitamento de
residuos

Louize Lidiane
Lima de Moura -
louize.moura@ifpb
.edu.br

O Brasil esta entre os dez paises que mais desperdicam alimentos no mundo. Estima-se
que cerca de 80 milhdes de toneladas de residuos sélidos sejam produzidos no pais por
ano, destes, 26 milhdes correspondem ao desperdicio de alimentos. Uma solugao para
minimizar tal problematica pode residir na promog¢ao de uma culinaria sustentavel a
partir do reaproveitamento de residuos, ou seja, da reinser¢ao de materiais que
normalmente seriam descartados, no ciclo de consumo, para a confecgédo de um novo
produto. No caso deste projeto, o objetivo é dialogar com a comunidade académica
sobre a importancia de uma cozinha sustentavel para a promog¢ao de um meio ambiente
mais sustentavel. Também, oferecer a degustacao de trés receitas: batata frita com a
casca da batata, brigadeiro de casca de banana e suco de casca do abacaxi. Desse
modo, além de promover a conscientizagao sobre o cuidado com o planeta, também
sera evidenciado, na pratica, como esses produtos alimenticios podem ser deliciosos e
nutritivos.

12

INSIDE BOOK: uma
proposta sustentavel e
multissensorial de
ALICE NO PAIS DAS
MARAVILHAS

Louize Lidiane
Lima de Moura -
louize.moura@ifp
b.edu.br

E de conhecimento geral que a prética de leitura implica uma série de beneficios ao ser
humano: aumenta a capacidade de concentragdo, amplia o vocabulario, desenvolve a
fala, promove o conhecimento dos sentimentos e das emogdes e, sobretudo, incentiva o
lado criativo e a imaginagdo. Considerando este ultimo ponto, esta proposta
multidisciplinar consiste na constru¢ao de um ambiente multissensorial que remonte
aquele descrito na obra Alice no pais das maravilhas, escrita por Lewis Carroll e
publicada em 1865. O enredo conta a histéria da menina Alice, que cai nhuma toca de
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coelho que a transporta para um lugar magico povoado por criaturas peculiares,
revelando uma légica do absurdo, caracteristicas do sonho. Para alcangar tal objetivo,
utilizaremos, sobretudo, materiais sustentaveis, tanto para a decoragdo quanto para a
composigado do figurino das personagens, as quais fardo performances baseadas na
obra literaria acima mencionada.

13

VIDAS SECAS, de
Gracialiano Ramos: uma
adaptacao dramatica

Louize Lidiane
Lima de Moura -
louize.moura@ifp
b.edu.br

Neste ano comemoramos o centenario da Semana de Arte Moderna de 1922, evento que
marca o inicio do Modernismo brasileiro enquanto movimento cultural, artistico e
literario. Nesse contexto, esta proposta interdisciplinar — Lingua Portuguesa e Literatura
Brasileira e Artes — objetiva apresentar aos publicos interno e externo uma adaptagao
dramatica da obra Vidas Secas, de Graciliano Ramos. O romance foi publicado na
segunda fase da escola literaria — também denominada regionalista, notadamente em
1938, e retrata a vida miseravel de uma familia de retirantes sertanejos, obrigada a se
deslocar de tempos em tempos para areas menos castigadas pela seca. Apesar das dos
problemas sociais e ambientais evidenciados, a familia constituida por Fabiano, Sinha
Vitdria, seus filhos e sua cachorra — Baleia, também encontram pequenas felicidades
pelo caminho.

14

Agroecologia urbana com
foco no jardim terapéutico
para fins medicinais e
gastronémicos conforme
0s principios
permaculturais

Marcelo
Monjardim
-marcelo.monjardi
m@ifpb.edu.br

O presente trabalho baseia-se nas praticas permaculturais tendo como foco a flor da
permacultura em suas pétalas: “Manejo da Terra e da natureza”, “ferramentas e
tecnologias”, “educacgao e cultura”, “sadde e bem estar espiritual”, “economia e finangas”
e “espacgo construido”. Os visitantes (grupo de 10 pessoas por visitagdo) terdo uma
imersao (vivéncia) em varios aspectos do jardim terapéutico, onde terdo a possibilidade
de aprender como montar um em sua residéncia onde podera plantar plantas
medicinais (farmdcia viva/PNPIC/SUS), temperos e ornamentais visando também uma
acao de meditagdo dinamica e contemplativa, como forma de auxiliar a diminuigdo do
estresse, pois segundo a OMS saude é“um estado de completo bem-estar fisico, mental
e social e ndo somente auséncia de afecgdes e enfermidades”. Além disso, os visitantes
também terdo degustacOes olfativas e palatdveis de plantas medicinais, além de
aprenderem algumas receitas com as plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs).
Tera também um resgate etnobioldgico através da contagdo de histéria dos nossos
antepassados que tinham o costume de ter hortas e fazer uso de medicamentos
naturais, costume que esta sendo perdido por causa de moradias cada vez menores,
além da comodidade de se utilizar medicamentos da industria farmacéutica.

15

Preservagao do Meio
ambiente: consciéncia e
sensibilidade para mudar

Marcos Lucena -
marcos.lucena@if
pb.edu.br

No dia 3 de junho de 1992, no Rio de Janeiro, houve a eco 92, Conferéncia das Nagoes
Unidas sobre o Meio Ambiente e o Desenvolvimento. Apesar de seu enfoque no
desenvolvimento sustentavel e alcance com a participagdo das delegagdes de 175
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paises, a poluigdo atmosférica encontra-se presente nos mais diferentes cenarios, desde
que a Revolugao Industrial acelerou o processo de emissao de poluentes que, até entao,
estava limitado ao uso doméstico de combustiveis vegetais e minerais e as emissoes
vulcanicas intermitentes. Hoje, aproximadamente 50% da populagdo do planeta vivem
em cidades e aglomerados urbanos e estdo expostas a niveis progressivamente maiores
de poluentes do ar (ARBEX, MARCOS et al., 2012). Os recursos ambientais, em especial
os recursos hidricos, estdo atualmente numa posi¢cdo vulneravel de degradagdo e
escassez (TUCCI, 2001; TUNDISI, 2003). Desse modo, o projeto tem objetivo de
incentivar a efetivagcao de praticas sustentaveis no cotidiano da comunidade, além de
conscientizar e difundir informacgdes sobre o meio ambiente e sustentabilidade.

16 | FOGUETERP12 Maria Lisboa - - . R .
maria.lisboa@ifpb Produgéao de'um foguete com materiais rgglclgvelg e S|mp'les, para o langamento do
edu.br mesmo no dia do evento, serd uma experiéncia feita no dia do evento e relatada de
T todos os passos na sua confecgdo. Participagao de alunos e alunas do 1 ano de RP e

um aluno do 2 MM.

17 anfﬁgdaltsi\%zljnirrlggdireo:)%g;: Igﬂea;é?r;u(;:;asnva A propc~)sta ,trata da integracao de saberes e conteudos de diversas disciplinas da
de integracdo Alexandre - Educagéao Ba§ica, a partir de jogos educatiyos, elaborados pelos estudantes do 3° ano
maria.alexandre@i do Curso Técnico Integrado em Multimidia, na disciplina Projeto Integrador, sob
fpb.edu.br orientagdo dos docentes Jamylle Rebougas, Maria Lucia Alexandre e Rafael Efrem.

Desenvolvidos ao longo do 1° semestre de 2022, os jogos reunem temas de diversas
areas e suas tecnologias - humanidades, ciéncias exatas e biolégicas - permitindo que
distintos conteudos sejam ensinados e aprendidos de forma ludica, dindmica e atual.
Reinos animais, fatos historicos, grandes pensadores, elementos quimicos e questdes de
|6gica sdo alguns dos temas abordados em 5 jogos constituidos por cartas, tabuleiro,
pedes e dados. Sob a perspectiva do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), os
discentes pretendem que a apropriagao interdisciplinar do conteiudo também desenvolva
a capacidade de concentracdo e criatividade do publico em preparagcdo para os
processos seletivos que dao acesso ao Ensino Superior. Ambientados em um cassino,
0s jogos serao executados com pequenos grupos, de modo que vivenciem a experiéncia
de apreender em um espaco heterogéneo, educativo e nao formal.
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“COPESBRA VAI AO
ORBITA": ensino de histdria
e conscientizagao
ambiental a partir de
recursos midiaticos e
sustentaveis

Maria Lucia
Bezerra da Silva
Alexandre -
maria.alexandre@i
fpb.edu.br

Cabedelo

A proposta apresenta a histéria da caga a baleia realizada pela Companhia de Pesca
Norte do Brasil (COPESBRA), entre 1911 e 1985, nos municipios de Cabedelo e Lucena,
no litoral paraibano. A partir da trajetéria da COPESBRA, espera-se que a relagao entre
ensino e histdria seja firmada como uma possibilidade de resgate das referéncias sobre
a caga a baleia e se estabelega identidade com a regido e com os elementos que
compdem a cultura maritima, bem como os impactos socioecondémicos e ambientais
causados pela captura de mamiferos por oito décadas. Com base no levantamento de
periddicos disponibilizados na Hemeroteca Digital - Biblioteca Nacional, estudantes dos
cursos de Meio Ambiente e Recursos Pesqueiros produzirdo objetos de ensino
midiaticos e sustentaveis - depoimentos, teatro de sombras e fotografias - que viabilizem
o conhecimento histérico com base na trajetéria de sujeitos e/ou espagos pouco
estudados pela comunidade. Espera-se que o impacto junto aos publicos interno e
externo seja multiplo, uma vez que o projeto pretende integrar as demandas de ensino e
pesquisa as da sociedade, visando um comprometimento do IFPB com a formacgao
histérica da comunidade escolar, bem como, da conscientizagao ecoldgica atreladas ao
processo de caga a baleia na Paraiba.

19

Historiando a arte de forma
sustentavel

Rebeca Vinagre
Farias -

Trazendo a Histéria através da arte, havera uma exposi¢do de pinturas, de forma
sustentavel , reutilizavel e biodegradavel.

rebeca.farias@ifpb
.edu.br

20 | The Labyrinth Rebeca Vinagre Juntamente com os integrantes do grupo, decidimos criar um projeto tematico ao més
Farias - do halloween, para trazer uma das culturas Americanas para o Brasil, onde nao é tao
rebeca.farias@ifpb| reconhecido com suas festas. Nesse projeto, iremos realizar um labirinto, onde ira
.edu.br conter os integrantes do grupo, cada um com sua determinada funcao, fazendo com

que os visitantes sintam a curiosidade de descobrir o que acontecera dentro.
21 | Energias Renovaveis: da Thiago Leite de Quando o conceito de sustentabilidade é aplicado as fontes de energia, ele implica o

Eco-92 aos tempos atuais

Melo Ruffo -
thiago.ruffo@ifpb.
edu.br

uso de elementos limpos e renovaveis. As energias renovaveis sao aquelas que
possuem um ciclo de renovacdao em escala de tempo humana, ou seja, estdo sempre
disponiveis para utilizagao e nao se esgotam. Dentre estas, destacam-se a energia solar,
edlica, biomassa, hidrica, maremotriz e geotérmica. Por emitirem menos gases de efeito
estufa do que os combustiveis fésseis nos processos de geracdao de energia, as
energias renovaveis acabam-se tornando uma solugao mais limpa e viavel para evitar a
degradacdo ambiental. Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo
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evidenciar o avanco das energias renovaveis ao longo das trés ultimas décadas,
tomando como ponto de partida a Eco-92. Busca também falar sobre a importancia
destes tipos de energia e chamar a atencdo para as vantagens de sua utilizagéo. O
trabalho consiste em um grande modelo tridimensional que ird apresentar trés tipos de
energias renovaveis: hidrica, solar e edlica. O trabalho serda complementado com
cartazes que irdo trazer dados e imagens sobre o uso dos diferentes tipos de energia
renovavel no Brasil ao longo das trés ultimas décadas.

22 | Ateoria das cordas Uelpis Luiz A Teoria das cordas é uma teoria da fisica quantica e relativistica que tem como
Tendrio da Silva objetivo a unificagdo das forgas da natureza.eoria das cordas é um modelo fisico que
-uelpisluiz@yahoo | tem como objetivo a unificagdo das forcas fundamentais da natureza. De modo
.com.br simplista, essa teoria afirma que todos os tipos de interagdes existentes sdo resultado
da oscilagao de minusculas cordas unidimensionais.
23 | Acelerador de particulas Uelpis Luiz Trata-se de uma maquina capaz de quebrar os componentes mais infimos da matéria,

Tendrio da Silva
(99829-5366)
uelpisluiz@yahoo.
com.br

como as particulas elementares do atomo. Por meio de campos magnéticos, o
equipamento acelera feixes dessas particulas a velocidades proximas a da luz. Quando
um feixe colide com outro, elas se estilhagam em unidades ainda menores.
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MINICURSOS
Minicurso Orientador (a) Descricao

01| Minicurso de Dhieggo Glaucio Minicurso de Microscopia: Histéria da Microscopia e Praticas Atuais O minicurso sera
Microscopia: histéria da | Evaristo Gomes ministrado no laboratério de microscopia do IFPB Campus Cabedelo, com um
microscopia e praticas Nascimento e levantamento do estado da arte sobre o mundo microscopico e praticas aplicadas ao
atuais Maria Angélica curso Superior de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas. Durante o ensino remoto os
Ramos da Silva - estudantes nao tiveram oportunidade de realizar praticas em laboratério, nesse sentido
dhieggo.nasciment | vimos a necessidade de repor as atividades do periodo remoto. O objetivo do minicurso
o@ifpb.edu.br é fazer com que os estudantes aprendam a lidar com diferentes tipos de microscépios
no laboratdrio, 6ptico e estereoscépios, vamos observar estruturas de plantas e animais,
assim como células vegetais em diferentes situagdes de coloragdo. O minicurso sera
realizado em 2 dias, sendo o primeiro dedicado a histéria da microscopia e observagao
nas lupas e aprender a manusear os microscopios e o segundo dia sera dedicado a
confecgcdo de laminas e coloragdo. Sera necessario para realizagdo da pratica de
vidrarias especificas, assim como corantes solicitados a comissao organizadora, azul
de metileno, violeta genciana, lugol, entre outros. Contudo, acreditamos que este
minicurso ird contribuir para formagdo dos profissionais do curso superior de

Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, e demais participantes.
02 [ Jardim vertical com Maiara Melo O jardim vertical ou ecoparede se constitui a partir de uma intervengao paisagistica. Os

materiais reciclaveis

-maiara.melo@ifpb.
edu.br

produtos de ciclo comercial apdés consumidos pelos usudarios, muitas vezes sao
descartados de maneira indevida. A partir disso, e como forma de minimizar essa
situagdo, se pensa na sustentabilidade que se da a partir de uma mudanga de
paradigma provocando reflexdo. Sendo assim, este minicurso tem como objetivo
orientar a construcdo de um jardim vertical com materiais reciclaveis. O minicurso sera
oferecido em 3 etapas: parte tedrica; confecgdo de materiais e construgao e decoragao
do jardim vertical. O limite é de 15 participantes.
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03

O mercado de trabalho e
a atuagéo do(a)
profissional bidlogo(a)
na area da saude de
acordo com a PNPIC do
SuUS

Marcelo Monjardim
e Helder Neves de
Albuquerque
-marcelo.monjardi
m@ifpb.edu.br

Embora o conceito de biologia como campo cientifico s6 tenha surgido no século XIX,
as ciéncias bioldgicas originaram-se nas praticas ancestrais de medicina e de histéria
natural, mas apenas em 03 de setembro de 1979 que a profissdo que investiga a vida
passou a ter respaldo legal, com a sanc¢ao da Lei Federal n°® 6.684 que regulamentou as
profissbes de Bidlogo e de Biomédico e criou o Conselho Federal e os Conselhos
Regionais de Biologia e Biomedicina. Segundo o CFBio, o(a) bidlogo(a) pode atuar em
trés grandes areas: meio ambiente e biodiversidade, saude e biotecnologia e produgéo.
Além disso, o(a) licenciado em Ciéncias Bioldgicas pode lecionar aulas e também atuar
na area de administragéo escolar. No final da década de 1970 a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), objetivando a formulagdo de politicas na area, criou o Programa de
Medicina Tradicional, que culminou com a criagdo no Brasil da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) através das portarias ministeriais n°®
971 em 03 de maio de 2006, e n° 1.600, de 17 de julho de 2006. Apd6s o inicio da
pandemia de COVID-19 em dezembro de 2019 ficou evidente a necessidade de mais
profissionais capacitados a atuar na area de saude a fim de melhor atender as
necessidades da populagao brasileira e com isso o CFBio, buscando um retorno as
origens das Ciéncias Biologicas, através da resolugdao 614/2021 regulamentou a
atuacdo do(a) profissional bidlogo(a) dentro das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), em adicdo as demais atuagdes dentro da grande
area da saude onde o(a) profissional bidlogo(a) ja podia atuar anteriormente. A presente
oficina, que sera ministrada na forma de mesa redonda pelos alunos do Curso de
Licenciatura em Ciéncias Biologicas matriculados na disciplina de Projeto
Interdisciplinar 1V, tendo como mediadores os professores da disciplina, tem por
finalidade debater a importancia do conhecimento das dareas de atuagdo do(a)
profissional bidlogo(a) a fim de que esse(a) possa ocupar o seu devido local no
mercado de trabalho, nas mais diversas areas de atuagdo, mas com foco em algumas
das 14 praticas onde o(a) biélogo(a) pode atuar. O nimero maximo de participantes da
oficina fica a depender do nimero mdaximo de ocupantes do local designado pela
comissao organizadora do evento para a realizacao da mesma.
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Historia indigena no
Brasil colonial

Paulo Henrique
Guedes
-paulo.guedes@ifpb.
edu.br

Congregada com os principios educacionais do NEABI (Nucleo de Estudos
Afro-brasileiros e Indigenas — Campus Cabedelo) bem como em consonancia com a Lei
n. 11.645/08, a presente proposta de minicurso busca discutir com a comunidade
escolar o papel dos indigenas no processo de conquista luso-brasileira da América
portuguesa, com énfase nos diversos tipos de contatos interculturais entre nativos e
conquistadores. Partimos da ideia de que esses contatos constituiram uma realidade
fluida e diversificada de assimilagao, resisténcia e de transformagdes constantes ante a
ordem luso-brasileira que se impunha no territorio brasileiro, entre os séculos XVI e
XVIII. Compreendemos que em um trabalho desta natureza o enfoque transdisciplinar e
algo imprescindivel para um maior enriquecimento dos temas tratados. Neste sentido,
adiantamos essa orientagdo da proposta de minicurso na medida em que procuramos
realizar um didlogo constante entre a histéria, a geografia e a antropologia no que diz
respeito ao tema norteador, ou seja, a histéria indigena no Brasil colonial. (0 nimero
maximo de participantes serd o da capacidade maxima do espago destinado para o
minicurso).
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Oficina

Orientador (a)

Descrigao

01

Modelando biscuit

Airllainny Thailiny
Ventura
Nascimento -
airllainnyt@gmail.c
om

O biscuit pode ser usado para diversos fins, tanto artisticos quanto educacionais,
modelar com esse material nos permite criar os mais diversos objetos, de chaveiros
para vender a pegas de carater educacional como modelos de células, outras partes do
corpo humano, plantas, etc. A modelagem desenvolve a criatividade, paciéncia e o
empreendedorismo. Publico: 20 pessoas.

02

Dando vida aos seus

Residuos: Alternativas de

disposicao final para
residuos organicos

Alexandra Rafaela
da S. Freire -
alexandra.freire@if
pb.edu.br

Os residuos organicos, que representam cerca de 50% dos residuos urbanos gerados no
Brasil, tem a particularidade de poderem ser reciclados por meio de processos como a
compostagem. O Ministério do Meio Ambiente define a compostagem como o processo
de degradagao controlada de residuos organicos sob condi¢des aerdbias, ou seja, com
a presenca de oxigénio. E um processo no qual se procura reproduzir algumas
condigdes ideais (de umidade, oxigénio e de nutrientes, especialmente carbono e
nitrogénio) para favorecer e acelerar a degradacdo dos residuos de forma segura
(evitando a atracdo de vetores de doencas e eliminando patégenos). O objetivo da
oficina é abordar sobre compostagem e biofertilizantes, usando itens simples e
caseiros, para ajudar a dar um destino melhor aos residuos organicos. A oficina sera
ministrada para 25 pessoas, no Laboratério de Ecologia do IFPB campus Cabedelo.
Espera-se que os participantes reflitam sobre a importancia da reciclagem dos residuos
orgéanicos, além de gerar seu proprio adubo, que pode ser utilizado em hortas e jardins,
tanto em casa como ao longo do bairro. Além de contribuir para a redugcdo do
aquecimento global, tendo em vista que esse material transformado em adubo deixa de
ir para os aterros sanitarios e assim nao gera o gas metano, que € um dos principais
causadores do efeito estufa.

03

Escrita Criativa na
construgao de contos

Davi Araujo de
Oliveira -
oliveira.daviaraujo09
@gmail.com

Desde os tempos mais antigos, o ser humano sentiu necessidade de contar historias.
Seja para narrar acontecimentos, explicar fendmenos ou apenas para deixar a sua
marca na existéncia. A oficina “Escrita Criativa na constru¢cdo de contos” pretende
mostrar a arte de contar uma boa histdria; tem como objetivo estimular a criatividade do
aluno. Numero de participantes: 20
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04

Fecundar sonhos,

desabrochar esperangas

Franciane
Conceigao da Silva -
franciane.silva@aca
demico.ufpb.br

A oficina “Fecundar sonhos, desabrochar esperangas”, construida pelo projeto de
Extensdo Palavra-Corpo: A Literatura como estratégia de enfrentamento a violéncia
contra a mulher, coordenado pela Profa. Dra. Franciane Conceigao Silva — UFPB, sera
realizada por 5 (cinco) dos(as) integrantes com o objetivo de ampliar o repertério de
leitura literaria negro-brasileira dos estudantes, a luz da lei 10.639/03 e 11.645/08, que
indicam o ensino obrigatdrio da histéria e cultura afro-brasileira e africana no Brasil. Com
isso, utilizaremos a metodologia sala de aula invertida propondo aos estudantes que
seja feita a leitura e discussdao do conto "Brincadeira’, de Miriam Alves. Apds a
discussao, realizaremos 0 mesmo processo anterior com o conto “Pixaim” de Cristiane
Sobral. A partir disso, iremos promover uma discussao reflexiva sobre o preconceito
racial e outras violéncias a partir dos textos discutidos e, dessa forma, buscando
valorizar e incentivar a busca pelo pertencimento afro-brasileiro. Para concluir,
realizaremos uma dinamica, que titulamos por estas interroga¢des norteadoras: Como
me vejo? Como me veem? Como eu gostaria de ser vista(0)?”, onde os estudantes serdo
convidados a se levantar e expressar através de palavras uma reflexdo acerca dessas
questdes sobre si, afim de consumar as ideias sobre sonho, esperanca e identidade
trazidas pela oficina.

05

Serpentes: vilas ou
vitimas?

Helder Albuquerque
helder.albuquerque
@ifpb.edu.br

Visto que, na fauna silvestre, o grande grupo dos répteis é alvo de violéncia e
preconceito, o presente trabalho tem o objetivo de promover educagdao ambiental com
énfase nas serpentes. Com o intuito de desmistificar e consequentemente, sensibilizar o
publico sobre esses animais, pretende-se oferecer uma oficina tedrico-pratica,
abordando conceitos bioldgicos, técnicas de manejo, identificagdo de espécies e
disseminacgao de conhecimento cientifico.

06

Produgao de hamburguer

de peixe

Janaina Sales
Holanda -
janaina.holanda@if
pb.edu.br

O hamburguer é um produto bastante apreciado por pessoas de todas as idades e faixas
de renda. Porém, é um alimento cujo consumo exagerado faz com que haja um aumento
dos niveis de colesterol ruim, que favorece a obesidade. Além disso, as calorias, as
gorduras saturadas e as gorduras trans desses alimentos também podem trazer sérios
problemas, como diabetes e problemas cardiacos. A carne do pescado, por sua vez, tem
vantagens nutricionais, como alta propor¢ao de gordura saudaveis, alto teor proteico,
vitaminas, minerais, nutriente que tras um impacto positivo na balanga do colesterol,
diminuindo bastante o LDL e aumentando os indices de HDL. Assim, a produgao de
hamburguer de peixe € uma forma de agregar valor nutricional a esse produto tao
apreciado. Desta forma, esta oficina tem como objetivos estimular o consumo de
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pescado, despertar a comunidade para o desenvolvimento de produtos a base de
pescados e divulgar o curso do PROEJA em Pesca do Campus Cabedelo, tendo,
portanto, como publico-alvo estudantes da EJA do ensino fundamental do municipio de
Cabedelo. Sera disponibilizada 20 vagas no turno da noite para a participagao nesta
oficina, que sera realizada no Laboratério de Processamento de Pescado do referido
Campus.

07

Elaboragao de
hamburguer de peixe

Janaina Sales
Holanda -
janaina.holanda@if
pb.edu.br

A cidade de Cabedelo é uma regido portuaria, que tem um grande numero de
trabalhadores no ramo da pesca, sendo esta uma das principais fontes de renda para a
comunidade local. Os produtos da pesca sao um dos principais atrativos gastronémicos
locais, porém sempre comercializados na forma in natura, como filé ou posta, nao
havendo diversificagdo como ha de outros tipos de proteinas. A produgdao do
hamburguer de peixe seria uma maneira de ofertar um produto diferente para os
consumidores, com vantagem nutricional, tendo em vista seu valor proteico, além de
apresentar acidos graxos poli-insaturados, que diminui possiveis riscos de doencgas
cardiovasculares e inflamatoérias. Além disso, a produgao do hamburguer de peixe pode
gerar uma renda extra para a comunidade local, uma vez que o mesmo pode ser
elaborado a partir de espécies de baixo valor comercial, agregando valor e evitando
desperdicios. Dessa forma, esta oficina tem como objetivo estimular a comunidade
participante a desenvolver novos produtos a base de pescado, com énfase na
elaboracao do hamburguer de peixe, tendo como publico alvo a comunidade local interna
e externa do IFPB campus Cabedelo, disponibilizando 20 vagas para a participagao desta
oficina, que sera realizada no Laboratério de Controle de Qualidade do referido campus.

08

Conscientizacao e
producao de sabao em
barra (Manha)

Liz Jully Hiluey
Correia Galdino -
liz.correia@ifpb.edu
.br

Fomentar a educagdo para a sustentabilidade que proporcione o ecodesenvolvimento
das cidades, apresenta-se como alternativa a preservagdo ambiental, a participagao
social e desenvolvimento econémico das comunidades. Vinculado ao Nucleo de
Extensdo Quimificando com a Sociedade - NESQ, o projeto Reciclin - concientizar e
oficinar, dispde dentre outros objetivos, ministrar oficinas tedrico-praticas de produgéo
de sabdo biodegraddvel, a fim de promover através da conscientizacdo e adogdo da
pratica de reciclagem do ¢6leo residual de fritura, beneficios ambientais, sociais e
financeiros a comunidade. Tendo como publico alvo alunos da rede publica municipal e
estadual de ensino; profissionais da educagao do municipio de Cabedelo; discentes do
ensino técnico e superior do IFPB, dentre outros, a oficina tedrico-pratica sera dividida
em dois momentos, quais sejam: conscientizagdo ambiental dos participantes, seguido
pelo ensinar a produzir sabao ecoldgico em barra. Destarte, almeja-se com a execusao
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do projeto, propiciar a conscientizagdo e capacitagdo dos participantes; difundir os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel - ODS, estabelecidos na Agenda 2030 da ONU;
estimular o ecodesenvolvimento local; oportunizar a geragdo de renda de familias
carentes; incentivar a articulagdo entre a comunidade interna e externa ao IFPB; e
fortalecer do trinébmio ensino, pesquisa e extensao. A oficina é composta por 5 discentes
e sera ministrada no turno da manha.

09

Producao de sabao
ecologico em barra
(Tarde)

Liz Jully Hiluey
Correia Galdino -
liz.correia@ifpb.edu
.br

Fomentar a educagdo para a sustentabilidade que proporcione o ecodesenvolvimento
das cidades, apresenta-se como alternativa a preservagdo ambiental, a participagao
social e desenvolvimento econémico das comunidades. Vinculado ao Nucleo de
Extensdo Quimificando com a Sociedade - NESQ, o projeto Reciclin - concientizar e
oficinar, dispde dentre outros objetivos, ministrar oficinas tedrico-praticas de produgao
de sabao biodegradavel, a fim de promover através da conscientizacdo e adogdo da
pratica de reciclagem do ¢6leo residual de fritura, beneficios ambientais, sociais e
financeiros a comunidade. Tendo como publico alvo alunos da rede publica municipal e
estadual de ensino; profissionais da educagdo do municipio de Cabedelo; discentes do
ensino técnico e superior do IFPB, dentre outros, a oficina tedrico-pratica sera dividida
em dois momentos, quais sejam: conscientizagdo ambiental dos participantes, seguido
pelo ensinar a produzir sabao ecoldgico em barra. Destarte, almeja-se com a execusao
do projeto, propiciar a conscientizagao e capacitagao dos participantes; difundir os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel - ODS, estabelecidos na Agenda 2030 da ONU;
estimular o ecodesenvolvimento local; oportunizar a geragdo de renda de familias
carentes; incentivar a articulagdo entre a comunidade interna e externa ao IFPB; e
fortalecer do trinbmio ensino, pesquisa e extensao. A oficina € composta por 5 discentes
e sera ministrada no turno da tarde.

10

Texto
dissertativo-argumentativ
o0 e sustentabilidade: o
legado da EC0O-92 como
repertorio sociocultural

Louize Lidiane Lima
de Moura
-louize.moura@ifpb.
edu.br

O ano de 2022 conjuga aniversarios de eventos de importancia social, historica, cultural
e cientifica para o Brasil, a exemplo do bicentendrio da Independéncia, do centenario da
Semana de Arte Moderna e do trintenario da Conferéncia das Nag¢des Unidas sobre o
Meio Ambiente e Desenvolvimento (EC0-92). Esta reuniu chefes de estado de 179
paises, organismos internacionais, organizagdes nao-governamentais, além da
participagdo direta da populagdo. Tendo isso em vista, objetivamos, nesta oficina
interdisciplinar, empreender um exercicio de reflexdo — a partir da leitura, da analise e da
producao de géneros textuais diversos — sobre o legado da conferéncia em tela, no que
diz respeito ao planejamento e a execucao das politicas publicas de carater ambiental
em nosso pais. Isso porque as propostas da prova de redacao do Exame Nacional do
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Ensino Médio (ENEM) costumam tratar de problematicas atuais e relevantes para a
sociedade brasileira e, nesse sentido, as discussbes em torno de temas como
preservacao ambiental e sustentabilidade configuram uma necessidade real no que diz
respeito a ampliagdo do repertério sociocultural dos estudantes/candidatos enquanto
produtores de textos. (40 vagas)

11

Producao de Bobd a
partir do residuo de
camarao

Luciana Trigueiro de
Andrade -
luciana.andrade@if
pb.edu.br

Sabendo que a pesca € uma das principais fontes geradoras de renda do municipio de
Cabedelo - PB, incluindo a captura e comercializagdo do camarao, o descarte continuo
de sobras como casca, cabega e cauda, geram residuos que podem impactar o meio
ambiente se descartados de forma inadequada. O ideal é que esses residuos possam
ser aproveitados, inclusive na gastronomia local, agregando valor econémico e
incrementando a renda das pessoas que comercializam este tipo de produto.
Tradicionalmente, o camarao é um ingrediente de alto custo e valor gastrondmico, sendo
muito apreciado pela populagéo local, mas, principalmente, por turistas que procuram
consumir diferentes pratos a base deste produto. Dessa forma, o objetivo da presente
oficina, é ensinar a comunidade interna e externa sobre o aproveitamento dos residuos
de camarao, evidenciando a valorizagao do alimento por completo, podendo gerar uma
fonte de renda acessivel para a mesma. A oficina sera realizada no Laboratério de
Controle de Qualidade do Pescado e oferecerd 20(vinte) vagas. Com isso, espera-se
contribuir com conhecimento, pratica e valorizagcdo do aproveitamento dos residuos
alimenticios no cotidiano das pessoas, contribuindo, assim, para a redugao da poluicao e
do impacto ambiental, além de gerar renda a partir de um subproduto do beneficiamento
do camarao.

12

Elaboragao de iogurte
saborizado com geleia de
fruta

Luciana Trigueiro de
Andrade -
luciana.andrade@if
pb.edu.br

A ingestao do iogurte traz varios beneficios para a saude, sendo rico em vitaminas do
complexo B, proteinas e cadlcio, atuando, assim, na prevengdo da osteoporose e na
protecdo do coragdo (GONCALVES, 2016). Além disso, ele melhora o funcionamento
intestinal, pois tem propriedades probidticas, combatendo a proliferagdo de bactérias
ruins (LEOPOLDO, 2017). E um produto que agrega valor sensorial e econémico ao leite,
promovendo uma maior aceitagao e diversificagdo da oferta deste produto. As geleias de
frutas, por sua vez, sdo ricas em substancias antioxidantes como a vitamina C, que ajuda
a fortalecer o sistema imunolégico, sendo responsaveis, ainda, por prevenir o
envelhecimento precoce das células e diminuir os riscos de doencgas cardiovasculares
(CHEIN, 2017). Dessa forma, o objetivo desta oficina é esclarecer os beneficios da
ingestdo desse produto, repassando a comunidade a tecnologia de elaboragdo do
iogurte e da geleia de fruta, demonstrando o processo de fermentacao lactica e as
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etapas de preparo da geleia, possibilitando a criagdo de novos empreendimentos a partir
da transferéncia de uma tecnologia de facil acesso e do uso de insumos de baixo custo.
Esta oficina sera realizada no Laboratdrio de Panificagao do IFPB campus Cabedelo para
20 participantes da comunidade interna e externa.
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Teatro Cientifico: Oficina
teatral com foco no
estudo da evolugdo e no
método investigativo

Lucyana Sobral /
Maiara Melo
-maiara.melo@ifpb.
edu.br

O teatro cientifico € um recurso cultural para a abordagem de teorias e descobertas no
campo das ciéncias. No que tange ao objetivo da oficina, enfatiza-se a integracao do
ensino de evolugdo ao despertar de aspectos socio psiquicos do espectador o que
facilitara a compreensao de conceitos e contextos historicos. Para isso serao realizados
modulos de estudos e desenvolvimento corporal e vocal, jogos cénicos, construgao de
personagens, e a entrada na cena. Por fim, busca-se proporcionar aos participantes um
momento de estudos sobre a ciéncia, a histdria e sobre si.
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Producao de Bolos
Regionais

Marinalva das
Neves Loureiro -
marinalva.loureiro@
ifpb.edu .br

A Paraiba tem tradicdo em cultivar raizes como a mandioca e a batata doce, sendo
matérias primas facilmente encontradas em todos os mercados consumidores locais,
por um baixo custo e frequentemente recomendadas por nutricionistas para compor
dietas saudaveis. Normalmente consumidas cozidas, essas raizes tem um grande
potencial quanto a sua diversificagdo de usos, sendo um deles, a fabricacao de bolos, ja
bastante aceitos pela comunidade local e com valor agregado alto, o que possibilita uma
geracao de renda extra, principalmente por ndo necessitar de utensilios e equipamentos
elaborados para a sua fabricagdo. Dessa forma, a oficina de Producdo de Bolos
Regionais objetiva capacitar 20 participantes da comunidade que envolve o IFPB campus
Cabedelo, em especial alunos do 9° ano do Ensino de Jovens e Adultos das escolas
municipais, no intuito de promover a ampliagdo de seus conhecimentos, uma nova
perspectiva de atuagdo profissional e, também, a divulgagdo do curso técnico em
Panificagdo, modalidade PROEJA, ofertado pelo IFPB campus Cabedelo. Esta oficina
sera ofertada no Laboratério de Panificagao, no turno da noite, de forma a contemplar o
publico alvo.
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Técnica de
empanamento de filés de
camarao

Poliana Sousa
Epaminondas Lima
poliana.epaminond
as@ifpb.edu.br

O pescado é um alimento que se destaca nutricionalmente quanto a quantidade e
qualidade das suas proteinas, a presencga de vitaminas e minerais e, principalmente, por
ser fonte de dacido graxo essencial 6mega-3, importante para a redugao do risco de
doencas cardiovasculares e para as fases iniciais do desenvolvimento humano
(SARTORI; AMANCIO, 2012). Caracterizado por ser uma espécie de pescado com alto
valor nutricional e grande aceitagao, é possivel agregar valor sensorial e comercial ao
camardao e diversificar as formas de consumo, aplicando-se técnicas culinarias
classicas. Segundo Silveira (2003), a técnica de empanamento adiciona valor e
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conveniéncia para uma matéria-prima considerada nobre ou um produto reconstituido. O
processo tradicional de obtencdo do empanado de pescado consiste no preparo da
matéria-prima; condimentagdo; pré-enfarinhamento; aplicacdo do liquido de
empanamento; aplicagdo da farinha de cobertura e congelamento. O objetivo da oficina
“TECNICA DE EMPANAMENTO DE FILES DE CAMARAQ", ofertada para 20 pessoas da
comunidade local, interna e externa ao IFPB Campus Cabedelo, é diversificar as formas
de preparo do camarao, incentivando seu consumo e estimulando o empreendedorismo
e a geragao de renda extra para a comunidade.
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Técnica de
empanamento de filés de
peixe

Poliana Sousa
Epaminondas Lima
poliana.epaminond
as@ifpb.edu.br

E notavel que o consumo de peixe ndo é tdo habitual quanto o de frango ou carne
vermelha. Porém, a pesca artesanal é uma das formas mais importantes de se gerar
renda de boa parte da populagdo do municipio de Cabedelo. O peixe € uma fonte de
vitamina D, vinda da alimentagdo, como também de Omega-3, que é um tipo de lipidio
poli-insaturado benéfico a salde, do tipo essencial, ou seja, que o corpo nao produz.
Além disso, é uma importante fonte de proteina, podendo ser usada nas principais
refeicdes, como substituta da carne vermelha e o frango. Uma alimentagao rica em
proteina auxilia no bom desenvolvimento das criangas, na nutricao de quem quer perder
peso e quem quer ganhar massa muscular. Tendo-se como publico alvo 20 pessoas da
comunidade interna e externa ao IFPB, Campus Cabedelo, busca-se, através dessa
oficina, conscientizar os participantes sobre a importancia do consumo de peixes e seus
impactos na saude, possibilitando a compreensao sobre novas formas de preparo e
experiéncias de consumo, focando na técnica de elaboragdo de empanados, para
diversificacao da alimentacao e incentivo ao empreendedorismo.
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